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En e l  t iempo de descanso ,  a l  medio  d ía ,  medi ta
con la  re f lex ión  “Con Jesús  por  la  tarde”

Comienza e l  d ía  con la  orac ión  de  of rec imiento .
Luego lee  la  re f lex ión  “Con Jesús  por  la  mañana”  
y  ded ica  unos  minutos  a  medi tar  con  la  re f lex ión .

¿CÓMO REZAR CON
Click To Pray?

Rezar con CTP es sencillo es una propuesta de oración diaria
que te permitirá encontrarte con Jesús en tu oración diaria y se
divide en tres momentos

A l  t e r m i n a r  e l  d í a ,  r e p a s a  t u  j o r n a d a  c o n  l a s
p a u t a s  d e  l a  r e f l e x i ó n “ C o n  J e s ú s  p o r  l a
n o c h e ” .



Padre Bueno, sé que estás conmigo.
Aquí estoy en este nuevo día.
Pon una vez más mi corazón junto al
Corazón de tu Hijo Jesús, que se entrega
por mí y que viene a mí en la Eucaristía.
Que tu Espíritu Santo me haga su amigo y
su apóstol, disponible a su misión de
compasión.
Pongo en tus manos mis alegrías y
esperanzas, mis trabajos y sufrimientos,
todo lo que soy y tengo, en comunión con
mis hermanos y hermanas de esta red
mundial de oración.
Con María te ofrezco mi jornada por la
misión de la Iglesia y por las intenciones
de Oración del Papa y de mi obispo para
este mes. Amén.

Ofrecimiento Diario

Oración



Oremos al Espíritu Santo para que nos
ayude a reconocer el don de los diferentes
carismas dentro de las comunidades
cristianas y a descubrir la riqueza de las
diferentes tradiciones rituales dentro de la
Iglesia Católica.

INTENCIÓN DE ORACIÓN DEL PAPA

D I C I E M B R E  

POR EL DON DE LA
DIVERSIDAD EN LA IGLESIA

 PAPA FRANCISCO 
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Desde los inicios el Señor colmó a la Iglesia con los dones de su Espíritu, haciéndola así
cada vez más viva y fecunda con los dones del Espíritu Santo. Entre estos dones se
destacan algunos que resultan particularmente preciosos para la edificación y el camino de
la comunidad cristiana: se trata de los carismas. En esta catequesis queremos
preguntarnos: ¿qué es exactamente un carisma? ¿Cómo podemos reconocerlo y acogerlo? Y
sobre todo: el hecho de que en la Iglesia exista una diversidad y una multiplicidad de
carismas, ¿se debe mirar en sentido positivo, como algo hermoso, o bien como un
problema?

En el lenguaje común, cuando se habla de «carisma», se piensa a menudo en un talento, una
habilidad natural. Se dice: «Esta persona tiene un carisma especial para enseñar. Es un
talento que tiene». Así, ante una persona particularmente brillante y atrayente, se
acostumbra decir: «Es una persona carismática». «¿Qué significa?».
«No lo sé, pero es carismática». Y decimos así. No sabemos lo que decimos, pero lo
decimos: «Es carismática». En la perspectiva cristiana, sin embargo, el carisma es mucho
más que una cualidad personal, que una predisposición de la cual se puede estar dotados:
el carisma es una gracia, un don concedido por Dios Padre, a través de la acción del Espíritu
Santo. Y es un don que se da a alguien no porque sea mejor que los demás o porque se lo
haya merecido: es un regalo que Dios le hace para que con la misma gratuidad y el mismo
amor lo ponga al servicio de toda la comunidad, para el bien de todos. Hablando de modo
un poco humano, se dice así: «Dios da esta cualidad, este carisma a esta persona, pero no
para sí, sino para que esté al servicio de toda la comunidad». Hoy, antes de llegar a la plaza
me encontré con muchos niños discapacitados en el aula Pablo VI. Eran numerosos y
estaban con una asociación que se dedica a la atención de estos niños. ¿Qué es? Esta
asociación, estas personas, estos hombres y estas mujeres, tienen el carisma de atender a
los niños discapacitados. ¡Esto es un carisma!

Audiencia General | Francisco | 
1 de octubre de 2014
Ver el texto completo

COMENTARIO 
DEL PAPA FRANCISCO 
A LA INTENCIÓN DEL MES

https://www.vatican.va/content/francesco/es/audiences/2014/documents/papa-francesco_20141001_udienza-generale.html


Las intenciones de oración del Papa nacen de la compasión por el mundo y, por lo
tanto, expresan desafíos para la humanidad y para la misión de la Iglesia. Cuando
Francisco nos confía sus intenciones de oración, nos ayuda a acercarnos al corazón
de Cristo, a contemplar el mundo con sus propios ojos: «El corazón de Cristo es tan
grande que desea acogernos a todos en la revolución de la ternura. La cercanía al
Corazón del Señor insta a nuestro corazón a acercarse a nuestro hermano con
amor, y nos ayuda a entrar en esta compasión por el mundo» Francisco. 

Cada intención puede ser desplegada en actitudes concretas que ayudan a
encarnarla en la propia vida. Estas actitudes constituyen “una bajada” a la
vida concreta y por tanto orientan el diseño de contenidos en los diversos
proyectos de la RMOP, las instancias de formación, oración y actividades
apostólicas en las comunidades cuyo tema sea la intención de oración
mensual. Las actitudes orientan el modo de concretar en la propia vida, la
intención de oración. 

La actitud que aparece en el centro es la actitud global mensual, la cual es
desplegada en actitudes concretas a trabajar durante el mes.

ACTITUDES DEL MES PARA
ENCARNAR EN NUESTRA VIDA

RECONOCER
EL DON

DESCUBRIR LA
RIQUEZA

ACOGER AL
OTRO

AGRADECER

DIVERSIDAD
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ORACIÓN MENSUAL

Por el don de la diversidad en la Iglesia

Espíritu Santo, 
que construyes la unidad de la Iglesia
y muestras tu creatividad infinita
mediante la diversidad de carismas,
colmando a la Iglesia con tus dones
según el maravilloso diseño de la Divina Providencia,
para que podamos aprender 
a apreciar el don de los demás 
y trabajar juntos por el bien de todos,
poniendo nuestros carismas
al servicio de la comunidad.
Que la diversidad entre los cristianos 
nunca sea causa de división, 
sino de enriquecimiento mutuo, 
porque la diversidad 
da profundidad y riqueza a la vida.
Que la diferencia
no signifique desacuerdo o división. 
No permitas que caigamos en la tentación
de considerar nuestros dones
como superiores a los de los demás, 
o a nosotros mismos como superiores a ellos.
Que en la Iglesia haya lugar para todos
y podamos crecer en armonía, en la fe y en el amor
como un solo cuerpo, el Cuerpo de Cristo.
Amén



ENE | LUN 1

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Admirar. ¡Feliz Año Nuevo! La Iglesia
celebra a María, Madre de Dios. “Los pastores encontraron a María, a José y al recién nacido
acostado en el pesebre” (Lc 2,16). Los pastores fueron los primeros en dirigirse juntos
(sinodales) al pesebre de Belén. El proceso sinodal incluye esta admiración: abramos también
nuestros corazones a la belleza de esta escena de Navidad, con la diversidad que hay en la
Iglesia: recemos para que el Espíritu nos ayude a reconocer los diferentes carismas dentro de la
comunidad cristiana y a descubrir la riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro de la
Iglesia católica. Alégrate, María. Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Ecumenismo. "Una Iglesia sinodal es una Iglesia de encuentro y de diálogo.
Esto se aplica con particular fuerza a las relaciones con otras Iglesias y comunidades eclesiales,
a las que estamos unidos por el vínculo de un único Bautismo. El Espíritu, que es “el principio
de la unidad de la Iglesia” [Unitatis redintegratio 2], actúa en estas Iglesias y comunidades
eclesiales y nos invita a emprender caminos de conocimiento mutuo, de compartir y de
construir una vida común” (Instrumentum laboris 24.). ¿Cómo vives la convivencia dentro de tu
comunidad? ¿Cómo podrías crecer en apertura y acogida a quienes no forman parte de tu
grupo? Relanza tu tarde. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | A medida que pasaba el día. ¿Qué tal me ha ido el primer día del año? ¿He
tenido grandes encuentros? ¿Cómo era el ambiente a mi alrededor? ¿Tenía el corazón abierto?
¿Fui capaz de regalar a alguien una sonrisa festiva? Gracias, Señor, si he sido capaz de “salir” de
mí mismo para experimentar el éxtasis de una visita, de la escucha, del compartir. Perdóname,
Dios Padre nuestro, si me ha faltado generosidad. Te confío este año, llénalo de tu presencia.
Con el paso de los días, acerca mi corazón al Corazón de tu Hijo Jesús. Ave María. (Equipo
Luxemburgo) 🙏
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ENE | MAR 2

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Conocer a Jesús. Al abrir este día, acojo el
Evangelio propuesto hoy en la Iglesia. Jesús fue presentado por Juan el Bautista a la multitud de
hebreos que acudían a él para convertirse. Les dijo: “Está entre vosotros aquel a quien no
conocen” (Jn 1,26). Juan llama la atención sobre Jesús; inaugura la misión de la Iglesia, que es
señalar a Jesucristo: en Él hemos sido creados, y Él ha venido a vivir plenamente nuestra
humanidad. Hoy, el Hijo y el Espíritu realizan la justicia, el amor y la paz a los que aspira la
humanidad y que Dios da. Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Carismas. Desde el principio, el Señor ha colmado a la Iglesia con sus dones,
haciéndola cada vez más viva y fecunda mediante los dones del Espíritu Santo. Estos son los
carismas. ¿Qué es un carisma? Un talento, una capacidad natural, una predisposición, pero
mucho más: un carisma es una gracia, un don dado por Dios Padre, por la acción del Espíritu
Santo, no porque sea mejor que los demás o porque lo haya merecido, sino para que con la
misma gratuidad y el mismo amor lo ponga al servicio de toda la comunidad, para el bien de
todos.” Papa Francisco. Reconoce tus dones y ponlos al servicio en tus ambientes. (Equipo
Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | Relectura. En el atardecer de este día, me dirijo a ti, Señor. Te doy gracias por
todo lo que ha sido bello, amable y conforme a tu designio de amor: ¿he sabido vivir en
fraternidad? Todos los seres humanos somos hermanos, en nuestra diversidad, a veces
deliciosa, a veces desconcertante: ¿he sabido ayudar? ¿He sabido ser paciente? ¿Dar una palabra
de aliento? Por mi lentitud para entrar en la dinámica de tu Reino, si a veces me niego a avanzar,
perdóname, Señor. ¿Soy capaz de reconciliarme con alguien? Danos tu amor y tu gracia. Ave
María. (Equipo Luxemburgo) 🙏
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ENE | MIE 3

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Jesús. Hoy celebramos el Santo Nombre de
Jesús: Jesús de Nazaret, el Cristo, Salvador de la humanidad, el Primogénito de entre los muertos.
El Cordero de Dios, que quita el pecado del mundo, Hijo de Dios, pero también simplemente
“Jesús”. Jesús en marcha, “en salida”, que viene a salvarnos. Juan el Bautista “ve a Jesús que viene
hacia él” (Jn 1,29). ¿Con qué nombre me gusta referirme a Jesús? Es importante porque su
nombre nos ayuda a amarle. Jesús, tú eres el compañero que va delante de nosotros en el camino
hacia el cielo, donde caminamos juntos en nuestra diversidad. Sé para nosotros el Camino.
Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE |  Comunidad. Uno no puede averiguar por sí mismo si tiene carisma, ni en qué
consiste. A veces oyes a alguien decir: “Tengo esta cualidad, canto muy bien”. Y nadie tiene el
valor de decir: “Mejor cállate, porque nos atormentas a todos cuando cantas”. Nadie puede decir:
“Tengo ese carisma”. Es en la comunidad donde germinan y florecen los dones con los que el
Padre nos colma, y es en la comunidad donde aprendemos a reconocerlos como signo de su
amor por todos sus hijos.” Papa Francisco. Son los testigos que reconocen tus carismas. ¿Qué
escuchas a los demás decir de tí mismo? Agradece los dones y ponlos al servicio. (Equipo
Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | Reconocer los dones. Esta tarde, me gustaría hacer balance de mi día desde
el punto de vista de cómo veo las cosas, de lo abiertos que están mi mente y mi corazón: ¿he
sido capaz de ver los dones de los que me rodean? Todo el mundo tiene talentos, una
personalidad única, creada por Dios. ¿Qué cualidades de los demás puedo descubrir y admirar
como un don de Dios? Juntos formamos una parte de la humanidad: un cuerpo - la mano no es
el ojo, y se necesitan mutuamente. ¿Me gusta recurrir a otra persona para que me ayude, para
formar juntos la comunidad? Si no lo hago lo suficiente, perdóname, Señor. Que venga tu
Reino. Ave María. (Equipo de Luxemburgo) 🙏
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ENE | JUE 4

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | De persona a persona. Comienza un día,
con sus oportunidades de encuentro. Con Jesús, con mis hermanos y hermanas que me rodean.
¿No es lo más importante en la vida escucharnos, hablarnos, oírnos de persona a persona? El
Evangelio nos exhorta a ello, con estas inolvidables palabras de la conversación del Señor con
sus primeros apóstoles: “Jesús les dijo: '¿Qué buscan? Ellos respondieron: Rabbí, que quiere
decir Maestro, ¿dónde vives?” (Jn 1,38) ¿Dónde voy a buscar hoy al Señor? En un proyecto, una
cita, una visita... También me dispongo a dejarme sorprender. Padrenuestro. (Equipo
Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Armonía. Es una experiencia maravillosa descubrir cuántos carismas
diferentes hay, cuántos dones de su Espíritu suscita el Padre en su Iglesia. Son dones que Dios
da a la comunidad cristiana para que crezca armoniosamente, en la fe y en su amor, como un
solo cuerpo, el cuerpo de Cristo. Abramos el corazón a la alegría y pensemos: “¡Qué hermosa
realidad! Muchos dones diferentes, porque todos somos hijos de Dios y todos somos amados de
manera única.” Papa Francisco. Relanza tu tarde teniendo presente la premisa de contribuir a la
armonía en tus ambientes. (Equipo Luxemburgo). 🙏

POR LA NOCHE | Hermandad. En Ti, Señor, encuentro mi descanso. Este es el mérito de un día
que termina: la noche reúne a todos los seres humanos, iguales en su necesidad de descanso; y
en la fe, añadimos esta nota de fraternidad. Señor, te encomiendo la humanidad en toda su
diversidad. ¿He aprovechado hoy el talento de alguien? Gracias por nuestra pertenencia común
al mundo que amas. Perdóname si todavía a veces siento celos. Dame tu amor y tu gracia. Ave
María. (Equipo Luxemburgo) 🙏
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ENE | VIE 5

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Periferia. Esta mañana me pregunto en
oración qué es lo que más necesita el mundo. Bondad, fraternidad, ayuda mutua... Dios ve a la
humanidad y los desafíos a los que se enfrenta; su Espíritu suscita carismas y talentos que crea
en nosotros, para que ocupemos nuestro lugar en la misión de compasión de Jesús. Quiero
abrirme a Él como hizo el apóstol Felipe, evocando a Jesús y su pueblo natal para su amigo
Natanael: “¿De Nazaret puede salir algo bueno?” (Jn 1,43). Nazaret, un pueblo de las afueras.
Señor, acepta hoy mi ofrenda. Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE |  Para darnos. En gracia de su Espíritu, ¿me ha dado el Señor un carisma que mis
hermanos han reconocido y alentado? ¿Cómo manejo este don: con generosidad, poniéndolo al
servicio de todos, o lo descuido y acabo olvidándolo? ¿O se convierte en una fuente de orgullo
para mí, hasta el punto de estar siempre quejándome de los demás y esperando que la comunidad
haga las cosas a mi manera? ¿Y tengo envidia de los carismas de los demás? Un carisma es un
don: sólo Dios lo da”. (Papa Francisco). (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE |  Relectura del día. Releamos nuestro día. ¿Lo haré solo o pediré a alguien que
lo repase conmigo? Señor, gracias por las oraciones, los encuentros, los proyectos y las alegrías
de este día. Tú creas vínculos entre nosotros, y por eso te doy las gracias. ¿He contribuido a
hacer más hermoso el día de alguien? ¿He hecho una llamada telefónica que realmente
escuchaba? ¿He hecho un favor? ¿He activado los dones que Tú has puesto en mí? Mañana,
dame una mirada atenta a los carismas de los demás. Contigo, quisiera maravillarme ante los
demás, que son todos a tu imagen. Ave María. (Equipo de Luxemburgo) 🙏
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Ya desde los tiempos de los apóstoles, y en las primeras comunidades cristianas, el Evangelio
llegaba al corazón de las personas por caminos diferentes. "La diversidad y la unidad estaban muy
presentes", nos recuerda el Papa Francisco en la intención de oración de este mes: sin embargo,
habían pasado pocos años desde la muerte de Cristo. Luego pasaron los siglos, la Buena Nueva
llegó en contextos culturales muy diferentes, y nacieron ritos y tradiciones que todavía hoy están
presentes en muchas Iglesias orientales, aunque permanecieran en comunión con Roma.
No es casualidad que el Papa Francisco insista en la necesidad de la unidad entre los cristianos
durante el mes de enero, que tradicionalmente en el hemisferio norte -donde está la diócesis de
Roma- acoge la semana del diálogo ecuménico. El 25 de enero, de hecho, se celebra la conversión
de san Pablo, que escribió palabras muy claras a los corintios: les exhortaba a ser "unánimes en el
hablar, en perfecta comunión de pensamiento e intención"; les invitaba a evitar las divisiones; les
explicaba que no se es "de Pablo", ni "de Apolo", ni "de Cefas", sino "de Cristo" (1 Cor 1).
Francisco insistió en este punto: las diferencias "no son algo que confunde y crea malestar, sino un
don que Dios da a la comunidad cristiana". Y aunque menciona la necesidad del diálogo ecuménico
con todos los hermanos cristianos, se preocupa especialmente por las Iglesias orientales: "Tienen
algunas tradiciones propias, algunos ritos litúrgicos específicos, pero mantienen la unidad de la fe.
La refuerzan, no la dividen".
Buscar la unidad, por tanto, incluso en las diferencias, es también el mensaje del Vídeo del Papa de
este mes, que acompaña a su intención de oración. El hilo conductor es la cruz, símbolo de unidad y
diversidad: una cruz que aparece en las puertas, en las rocas, en las iglesias, mostrando cada vez la
riqueza de las diversas comunidades cristianas precisamente en sus diferencias. "La cruz no es un
palo de los romanos, sino el madero en el que Dios escribió su Evangelio", señalaba la poetisa Alda
Merini; es mucho más que un objeto de devoción, en definitiva, ante el que se encuentran todos los
cristianos, más allá de confesiones, tradiciones y ritos. 
El llamamiento del Papa Francisco es que en la diversidad "la comunidad cristiana crezca como un
solo cuerpo, el cuerpo de Cristo"; por eso el vídeo termina con la imagen de una enorme cruz
formada por miles de cristianos de diversas procedencias, casi como retomando metafóricamente el
llamamiento del Santo Padre. Y nosotros, en nuestros corazones, estamos llamados a hacer lo
mismo.

HUMANOS
P A R A  M E D I T A R

ANDREA SARUBBI | COORDINADOR EL VIDEO DEL PAPA 

Una diversidad enriquecedora
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ENE | SAB 6

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Epifanía del Señor. Hoy celebramos la
Epifanía del Señor, la manifestación de Jesús a las naciones representadas por los Magos de
Oriente. “Entrando en la casa, los Magos vieron al niño con su madre María y, postrándose, le
rindieron homenaje” (Mt 2,10). (Mt 2,10) Imaginemos la inmensa alegría de los Magos al ver el
rostro del niño Jesús: ahí estaba, el Rey de los judíos, poco conocido en Jerusalén. Rostro
apacible, ojos tal vez abiertos, confiado en la bondad de María, seguro de la protección de José.
Señor, busco tu rostro en la diversidad de los dones de mis hermanos y hermanas. Gloria a Dios!
Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Juntos. Tened cuidado, pues, de que los dones del Espíritu Santo no se
conviertan en fuente de envidias, divisiones y celos en nuestro interior. Como nos recuerda el
apóstol Pablo en el capítulo 12 de su primera carta a los Corintios, todos los carismas son
importantes a los ojos de Dios y, al mismo tiempo, ninguno es insustituible. Nos necesitamos
unos a otros, y cada don que recibimos se realiza plenamente cuando lo compartimos con
nuestros hermanos y hermanas, para el bien de todos. Esto es la Iglesia”. Papa Francisco. (Equipo
Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | Vidrieras. ¿Cómo me ha ido en el día? ¿He reconocido tus dones en los demás,
Señor? ¿He experimentado alegría por los talentos de alguien? ¿Me he alegrado al descubrir una
nueva manera de rezar, tal vez distinta de la mía, pero que deja traslucir un rayo de tu luz?
Gracias por estos encuentros en los que Tú te has mostrado presente. Cada uno de ellos es para
mí una vidriera que deja pasar Tu luz. Perdóname si he dado rienda suelta a pensamientos,
palabras o acciones que no son dignos de Ti. Dame tu amor y tu gracia, eso me basta. Ave María.
(Equipo Luxemburgo) 🙏
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ENE | DOM 7

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Bautismo. Hoy escuchamos en el Evangelio
la voz del Padre que, desde el cielo, dice en el bautismo de Jesús: “Tú eres mi Hijo amado; en
quien me complazco” (Mc 1,11). (Mc 1,11) Quisiera ponerte en el primer plano de mi jornada,
Señor. Amarte en todo, en cada paso, en cada encuentro; pero de verdad a ti. Estar unido a ti es
el don más hermoso que recibo. En respuesta, acojo tu luz, acojo tu Espíritu: que me haga amigo
y apóstol de Jesús. Considero mi jornada: ¿qué piedra me llamas a poner en el edificio de la
humanidad? Padrenuestro (Equipo de Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Comunión. Cuando la Iglesia, en la variedad de sus carismas, en la diversidad de
sus carismas, se expresa en comunión, no puede equivocarse: ésta es la belleza y la fuerza del
“sensus fidei”, de este sentido sobrenatural de la fe, que el Espíritu Santo da para que, todos
juntos, podamos entrar en el corazón del Evangelio y aprender a seguir a Jesús en nuestra vida.”
Papa Francisco (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | Padre Bueno. Gracias, Señor, por la gracia del domingo: descanso, oración,
escucha y diálogo, lectura, excepcionalmente también trabajo, pero más unido a Ti... ¿Qué cosas
hermosas he recibido hoy? Te doy gracias. Pienso en la semana que tengo por delante, en los
días en que me esperas, Tú, Padre nuestro buenísimo. Sé más o menos adónde voy, pero quiero
abrirme a las sorpresas, a la vida real. Quiero dejar atrás mi vida programada, virtual o digital,
donde todo está controlado; quiero entrar en la dinámica de los encuentros reales. Perdóname
por querer a veces controlarlo todo. Sólo déjame amarte, Ave María. (Equipo de Luxemburgo) 🙏
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ENE | LUN 8

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Hoy, en algunos países se celebra la
fiesta del Bautismo del Señor. En otros lugares se ha celebrado ayer. Dice el Evangelio: "Él os
bautizará con el Espíritu Santo". Este mes el Papa Francisco nos pide que recemos por el don
de la diversidad en la Iglesia y hoy es la jornada mensual de oración por la salud mental. El
Papa Francisco ha dicho: "El bautismo, fuente de nuestra vida, suscita la igual dignidad de los
hijos de Dios, aunque en la diversidad de ministerios y carismas." Oremos para que todas las
personas reconozcan la dignidad y los diversos dones de quienes vivimos con problemas de
salud mental. Padrenuestro...(Equipo Asociación de Ministros Católicos de Salud Mental) 🙏

POR LA TARDE | Hoy es el día mensual de oración por la salud mental y este mes el Papa nos
pide que recemos por el don de la diversidad en la Iglesia. Nuestra salud mental es diversa y
muchos de nosotros experimentamos enfermedades mentales. El camino del corazón dice que
Jesús nos llama amigos, independientemente de nuestra salud mental. El Papa Francisco nos
pide que veamos cómo "resplandece la belleza incontenible de la dignidad humana" en la vida
de las personas con enfermedades mentales. La amistad con Jesús nos permite ver esta belleza
con sus ojos y ofrecer amistad a quienes padecemos una enfermedad mental. (Equipo
Asociación de Ministros Católicos de Salud Mental) 🙏

POR LA NOCHE | Quédate quieto. Dios está cerca. Hoy es el día mensual de oración por la salud
mental y este mes el Papa Francisco nos pide que recemos por el don de la diversidad en la
Iglesia. Doy gracias por las veces que hoy he podido ofrecer mis dones únicos al servicio de los
demás . Sin embargo, cuando me encontré con una persona que era diferente a mí, ¿reconocí
sus gracias espirituales únicas, en particular una persona que vive con una enfermedad mental?
Mañana, ayúdame a ver que la diversidad es una riqueza y nunca debe convertirse en motivo de
exclusión. Ave María...(Equipo Asociación de Ministros Católicos de Salud Mental) 🙏
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ENE | MAR 9

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Pureza. Jesús estaba enseñando en la
sinagoga cuando curó a un hombre poseído por un espíritu inmundo. Todos los presentes
“estaban tan asombrados, que decían: 'Hasta a los espíritus inmundos manda, y le obedecen'“.
(Mc 1,27) Ahora que también nosotros hemos sido purificados por el bautismo, preguntémonos:
¿acogemos realmente la santidad de Jesús? ¿O dejamos que nuestro bautismo envejezca en
nuestros recuerdos lejanos? Llegar a ser santos es nuestra responsabilidad. Sin mancha en
nuestros pensamientos, palabras y acciones. Cuando no agobiamos a los demás, sino que
estamos a su servicio, llevamos verdaderamente la Buena Noticia al mundo. Padrenuestro.
(Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Ecumenismo. A nivel local, emerge con fuerza la importancia de lo que ya se
hace con miembros de otras Iglesias y comunidades eclesiales, sobre todo como testimonio
común en contextos socioculturales hostiles, a veces hasta la persecución -es el ecumenismo del
martirio- y ante la emergencia ecológica. En todas partes, de acuerdo con el Magisterio del
Concilio Vaticano II, surge el deseo de profundizar en el camino ecuménico: una Iglesia
auténticamente sinodal sólo puede implicar a todos los que comparten el único Bautismo”.
(Instrumentum laboris 24). (Equipo Luxembourg) 🙏

POR LA NOCHE | Único. El día está llegando a su fin. Gracias, Señor. He experimentado
apertura de corazón, disponibilidad a lo que Tú das, a lo que los demás traen. Los seres
humanos no somos calcos. Cada uno de nosotros es único. ¿Qué he descubierto hoy sobre la
contribución única de esta o aquella persona? ¿Una cualidad, una forma de pensar, una actitud,
una virtud, una oración? Si he querido que los demás sean como yo, perdóname. Que tu
reconciliación descienda sobre nosotros, que tu Espíritu de paz suavice lo que es rígido. Ven,
Espíritu Santo, endereza lo torcido, sé nuestra alegría. Ave María. ( Equipo Luxemburgo) 🙏
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ENE | MIE 10

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Más lejos. Recibimos un Evangelio para la
misión. Jesús dijo a Pedro y a sus compañeros: “Vayamos a otras aldeas cercanas para anunciar
también allí el Evangelio, pues para eso he salido” (Mc 1,38). (Jesús mismo “salió” del paraíso
trinitario para encarnarse en nuestra carne; va de una aldea a otra. En su diversidad, lleva su
presencia. ¿Hacia qué nueva realidad me conduce Jesús esta mañana? Quiero entrar en tus
planes, Dios Padre nuestro; te ofrezco mis manos, mi energía, mi corazón. Por tu Espíritu haré tu
voluntad. Padrenuestro. (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA TARDE | Todos. Una Iglesia sinodal y misionera solicita la contribución de todos y
valora la diversidad de carismas. Todos los puntos de vista pueden contribuir a su
discernimiento, empezando por el de los pobres y excluidos: caminar con ellos significa no sólo
asumir sus necesidades y sufrimientos, sino también favorecer su participación y aprender de
ellos. Así es como podemos reconocer su igual dignidad, evitando las trampas de la limosna y
anticipando en lo posible la lógica de los cielos nuevos y de la tierra nueva hacia la que
caminamos”. (Instrumentum laboris 54). (Equipo Luxemburgo) 🙏

POR LA NOCHE | Aprender. ¿Qué he aprendido hoy en la escuela de la vida? ¿Me he maravillado
de Ti, Señor, porque eres infinito, y nunca terminaré de descubrirte? ¿He admirado a alguien?
¿He expresado mi gratitud por una bendición recibida? Te lo repito. Gracias por esto. Tal vez
fruncí el ceño por un momento o dos, manteniéndome en mi postura, poco flexible. Perdóname,
Señor, por los momentos en que me replegué sobre mí mismo, en que seguí un capricho. Sé que
puedo contar contigo para hacerme mejor, a partir de esta noche y de mañana. Con María,
quiero recibir tu Espíritu Santo. Alégrate, María. Ave María. (Equipo Luxemburgo) 🙏
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ENE | JUE 11

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Para ser purificado. Padre, sé que siempre
estás conmigo. Aquí estoy en este nuevo día, en mi más profunda intimidad contigo. Sé que, si
quieres, puedes limpiar mi corazón, como limpiaste al leproso en el Evangelio (Mc 1,40-45). “El
egoísmo, el orgullo, el entrar en el mundo de la corrupción son enfermedades del corazón de las
que debemos purificarnos”. A lo largo de este día, purifícame del deseo de poseerlo todo, de
saberlo todo, de sentirme mejor que los demás, de mi falta de interés por ciertas personas.
Acerca de nuevo mi corazón al Corazón de tu Hijo Jesús, que se ofrece por mí y viene a mí en la
Eucaristía. Padrenuestro. (Equipo Camerún) 🙏

POR LA TARDE | Mi estilo de oración. El Papa Francisco me invita a considerar mi estilo de
oración. “Fue muy sencillo: un leproso se acercó a Jesús, lo miró y le dijo: “Si quieres, puedes
limpiarme” (Mc 1,40-45). Si quieres, puedes; si no me curas, es porque no quieres. Decía las
cosas claras, pero tenía fe, y la verdadera oración nace de esa fe. ¿Cómo rezo? Cuando necesito
algo, ¿cómo lo pido? ¿Lo pido desde mi fe, o lo pido como un loro? (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Termino el día. Al final de este día, te encuentro en el silencio de nuestra
intimidad. Señor, ocupas el lugar más grande de mi corazón y lo iluminas con tu pureza. Te doy
gracias porque hoy me has demostrado que todo lo que te pido con fe, lo haces con gusto, ¡pero
a tu manera! Perdóname, porque a veces no tengo el valor de atreverme a decirte las cosas. Por
estas oportunidades perdidas, te pido perdón. Dame un corazón suficientemente abierto para
ofrecerte cada día las intenciones de la Iglesia, y los diversos carismas que enriquecen mi
comunidad cristiana. Ave María. (Equipo Camerún) 🙏
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ENE | VIE 12

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Tus pecados te son perdonados. El Hijo
del hombre tiene autoridad para perdonar los pecados en la tierra”. (Mc 2, 1-12) Me despierto
con estas palabras ardiendo en mi corazón. Me tomo unos minutos para contemplar esta
escena. Te veo, Señor, admirado por el ingenio y el valor de estos hombres decididos a ayudar
a este paralítico. Sabían que, vuelto a ti, sanarías a su amigo. Viendo su fe, les diste más de lo
que esperaban: salud del alma y salud del corazón. En comunión con mis hermanos y
hermanas de oración de todo el mundo, te traigo a todos los enfermos que no pueden rezarte
a causa del dolor. Padrenuestro. (Equipo de Camerún) 🙏

POR LA TARDE | Valentía en la oración. El Papa Francisco dice que, para rezar de verdad, el
cristiano necesita “coraje”, porque, fortalecido por su propia fe, debe llegar a desafiar al Señor,
encontrando siempre el modo de superar, sin dudar, las inevitables “dificultades”. ¿Qué
dificultades me impiden ir al Señor? ¿Cuáles son las ataduras que me impiden profundizar en mi
relación con Dios? María, ayúdame a permanecer siempre en compañía de tu Hijo. (Equipo
Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Ante todo la salud del alma. Al final de este día agitado, me alegra encontrarte
en el fondo de mi corazón, Señor. Tu presencia me tranquiliza y tu Espíritu Santo guía mi
memoria para reconocer tu presencia a lo largo del día. Te doy gracias, Señor, por perdonar mis
pecados y velar por mi salud física. Te pido perdón por todas las veces que he antepuesto la
salud física, olvidando que lo más importante es mi relación contigo. Me comprometo
concretamente a traerte cada día a los enfermos que ya no pueden acudir a ti por sí mismos. Ave
María. (Equipo Camerún) 🙏
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VÍNCULOS
P A R A  M E D I T A R

San Juan Pablo II escribió célebremente en su encíclica Ut Unum Sint: "la Iglesia debe respirar con sus

dos pulmones". Se refería a los "pulmones" de Oriente y Occidente, rezando y esperando que algún día

la Iglesia estuviera plenamente unida en su rica diversidad de rituales y tradiciones.

En muchos sentidos, esto ya ha empezado a ocurrir, pues en los últimos siglos la Iglesia ha intentado

reparar el daño que se hizo en el pasado, sanando la división entre Oriente y Occidente.

Lo que muchos católicos no saben es que la Iglesia es muy grande y diversa, y que abarca 23 iglesias

distintas y únicas, como la bizantina, la maronita y la copta, por nombrar algunas.

El Papa Francisco nos insta este mes a reconocer y apreciar esta diversidad. Habló sobre este tema en

una audiencia general en 2014.

"La experiencia más bella, sin embargo, es el descubrimiento de todos los diferentes carismas y de todos

los dones de su Espíritu que el Padre derrama sobre su Iglesia. Esto no debe verse como un motivo de

confusión, de incomodidad: son todos dones que Dios da a la comunidad cristiana, para que crezca en

armonía, en la fe y en su amor, como un solo cuerpo, el Cuerpo de Cristo. El mismo Espíritu que otorga

esta diversidad de carismas une a la Iglesia. Es siempre el mismo Espíritu".

Al celebrar la Semana de oración por la unidad de los cristianos, que nos unamos en oración junto al

Papa y nos alegremos de las múltiples formas en que el Espíritu Santo ha inspirado a la Iglesia a lo largo

de los siglos.

Por el Don de la diversidad en la Iglesia
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ENE | SAB 13

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La llamada de los pecadores. En el
Evangelio de hoy, escuchamos a Jesús que nos dice: “No son los sanos los que necesitan
médico, sino los enfermos; no he venido a llamar a justos, sino a pecadores” (Mc 2,13-17). Para
Jesús, los pecadores no son rechazados ni excluidos; son hombres y mujeres llamados a la
reconciliación y a la comunión. Padre bondadoso, en este nuevo día, acerca de nuevo mi
corazón al Corazón de tu Hijo Jesús, que me llama cada día a la conversión. Pongo en tus manos
a los que están en la raíz de las guerras en el mundo; que tu Espíritu Santo nos haga artesanos
de tu paz. Padrenuestro. (Equipo Camerún) 🙏

POR LA TARDE | Sígueme. Dado que nuestra vida social es un intercambio mutuo de dones y
servicios, y que cada uno de nosotros necesita de los demás, Jesús me llama a seguirle, como
llama a miles de otros hermanos y hermanas. Hago un momento de silencio para hacer mía esta
intención de oración del Papa: “Que el Espíritu Santo nos ayude a reconocer los diversos
carismas en la comunidad cristiana y a descubrir la riqueza de las distintas tradiciones rituales
dentro de la Iglesia católica”. En comunión con todos los llamados a seguir a Jesús en su
diversidad de expresiones y de lenguas, digo: “ayúdame a comprender con el corazón y
comprometer mi acción”. (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Heme aquí. El día toca a su fin. Aquí estoy de nuevo ante ti, Señor. Escucho el
susurro de tu Espíritu en mi interior. Recuerdo lo que ha sucedido a lo largo de este día: doy
gracias por tu llamada a mí y a todas estas multitudes de hombres y mujeres. Recuerdo un rostro
en particular y doy gracias. ¿He juzgado a menudo a los demás por sus diferencias? ¿He sido
consciente de la diversidad de carismas en mi comunidad cristiana, acogida como una riqueza?
Pido perdón y mañana me propongo hacer un gesto de paz y de atención hacia alguien. Ave
María. (Equipo Camerún) 🙏
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ENE | DOM 14

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | ¿Qué buscas?. Cuando vieron dónde se
hospedaba, se quedaron con él”. (Jn 1, 35-42). El Señor me despierta esta mañana con estas
palabras del Evangelio, y surge en mí una pregunta existencial: ¿qué busco durante todo el
día? ¿Cuál es el fin último de mis esfuerzos? ¿Acaso busco otra cosa que la presencia de Dios?
Padre, nada deseo más que habitar contigo. Aquí estoy, en este nuevo día, unido a la Iglesia
con sus diferentes tradiciones rituales. Pon una vez más, mi corazón junto al Corazón de tu
Hijo Jesús, que se ofrece por mí y que viene a mí en la Eucaristía. Padrenuestro. (Equipo
Camerún). 🙏

POR LA TARDE | He aquí el Cordero de Dios. En medio de mi jornada, me detengo un momento
para reflexionar sobre estas palabras del Papa Francisco: “Así como cuando Juan el Bautista se
refirió a Jesús como el Cordero de Dios, el que quita los pecados del mundo”, sus discípulos
comprendieron quién era realmente Jesús y comenzaron a seguirle, también para nosotros esta
designación debe remitirnos a la experiencia que tuvimos ante Jesús en la cruz: murió por
nuestros pecados. Es esta experiencia la que nos hace seguir al Señor. No tanto por imitación,
sino porque sentimos que ahí está nuestra felicidad y nuestra salvación; porque sentimos y nos
damos cuenta de que ahí está el verdadero sentido de nuestra vida”. Ave María. (Equipo
Camerún). 🙏

POR LA NOCHE | El rostro del Señor. Antes de apagar la luz de la noche, hago unos minutos de
silencio para reconocer las huellas del paso del Cordero de Dios durante este día. Gracias, Jesús,
por tu Espíritu Santo, que me ha ayudado a darme cuenta de que tú eres el verdadero sentido de
mi vida. Te pido perdón por todas las cosas que he hecho al margen de ti, por las veces que he
actuado imitando a los demás. Quiero buscar tu rostro en mi vida cada día. Que tu Espíritu Santo
me ayude a reconocerte en los diversos carismas de la comunidad cristiana y a descubrirte a
través de la riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro de la Iglesia católica. Ave María.
(Equipo Camerún) 🙏
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ENE | LUN 15

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | El ayuno. ¿Por qué no ayunan tus
discípulos?” (Mc 2, 18-22) En el Evangelio de hoy, Jesús nos enseña que el ayuno exterior debe
ir acompañado de una recta disposición interior, orientada a la sencillez de corazón. ¿Y yo?
¿Cómo practico el ayuno? ¿Sigue teniendo el ayuno un lugar en mis prácticas religiosas? ¿Siento
hoy la necesidad de privarme de algo para dejar más espacio a Jesús? Con María, elijo y ofrezco
a Jesús la privación que deseo experimentar a lo largo de este día, por la misión de la Iglesia y
por las intenciones de oración del Papa y de mi Obispo para este mes. Padrenuestro. (Equipo
Camerún). 🙏

POR LA TARDE | El verdadero sentido del ayuno. Me detengo a meditar sobre esta enseñanza
del Papa Francisco: “La oración, la caridad y el ayuno son los principales medios que permiten a
Dios intervenir en nuestra vida y en la vida del mundo. Son las armas del Espíritu”. Pero si se
distorsiona la intención, pierden completamente su sentido. “Incluso la oración, la caridad y el
ayuno pueden volverse autorreferenciales. En cada gesto, incluso en el más bello, puede
esconderse el gusano de la autosatisfacción. Entonces el corazón no es completamente libre,
porque no busca el amor al Padre y a los hermanos, sino la aprobación humana, el aplauso de la
gente, la gloria. (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Un arma del Espíritu. Esta mañana se me ha invitado a pasar por un período
de privación, como signo de ayuno. Antes de terminar este día, me detengo un momento en
silencio para reconocer si hoy he ayunado o no. Acojo al Espíritu que ilumina mi mirada. ¿La
experiencia de privación me hace sentir más desprendido y dispuesto a vivir en la presencia de
Dios? Doy gracias por esta nueva experiencia. ¿Ha habido acontecimientos en mi día que no me
han ayudado a permanecer fiel a mi compromiso matutino? Pido perdón y los ofrezco al Señor,
pidiéndole la gracia de ser más fuerte mañana (Equipo Camerún). 🙏
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ENE | MAR 16

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La humildad le encanta a Dios. Bendito
seas, Señor, por este nuevo día que nos ofreces. Lo acojo con alegría. En las palabras de hoy,
nos muestras cómo elegiste a tu siervo David de entre sus hermanos, gracias a Samuel. “Dios no
mira como miran los hombres: los hombres miran la apariencia, pero el Señor mira el corazón”.
(1 Samuel 16,7) Al ofrecerte este día, te pido que el Espíritu nos ayude a reconocer los diferentes
carismas de nuestros hermanos y hermanas en nuestras familias y comunidades cristianas.
Padrenuestro. (Equipo Gabón). 🙏

POR LA TARDE | Humus. El ojo humano busca siempre la grandeza y se deslumbra ante lo
llamativo. Dios, en cambio, no mira las apariencias; Dios mira el corazón (cf. 1Sam 16,7) y le
encanta la humildad. La palabra “humildad” deriva del latín humus, que significa “tierra”. Es
paradójico: para alcanzar la cima, el cielo, hay que permanecer bajo, como la tierra. Jesús nos
enseñó: “El que se humilla será ensalzado” (Lucas 14:11). Dios no nos exalta por nuestras
cualidades, por nuestras riquezas, por nuestro talento, sino por nuestra humildad” (Papa
Francisco). Ayúdame a ser humilde para agradarte, Señor. Gloria al Padre... (Equipo Gabón). 🙏

POR LA NOCHE | Ser humilde. Ahora, al atardecer de este día, miro hacia atrás. Dios eligió al
más pequeño de la casa de Jesé, al último, para hacerlo su rey. El Señor no se fija en nuestra
apariencia, no se deja seducir por nuestro aspecto ni por nuestros artificios; se fija en nuestro
corazón y en el amor que encierra. ¿Cómo ha estado mi corazón en este día? ¿He sido humilde u
orgulloso? ¿Cuál ha sido mi actitud hacia mis hermanos y hermanas? Perdona, Señor, mi falta de
humildad y de amor en este día. Para mañana, enséñame tus caminos y tus preceptos. Llena mi
corazón de humildad. Ave María. (Equipo Gabón). 🙏
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ENE | MIE 17

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Una Misión de compasión. Hoy abro mi
corazón para acoger al enfermo que encuentro, al hambriento, al forastero que llama a mi
puerta, al lisiado o al rechazado socialmente. El deseo de hacer el bien arde en mi corazón.
Contemplo a Jesús en el Evangelio, que no duda en curar a un hombre en sábado, cuando los
fariseos y los partidarios de Herodes quieren acusarle: “Dijo al hombre de la mano seca:
“Levántate, ponte ahí en medio”. (Mc 3, 1-6). Al ofrecerte este día, Señor, te pido que me des tu
Espíritu. Que me renueve por dentro, que derribe las barreras y los obstáculos que pongo a tu
amor. Padrenuestro (Equipo Gabón). 🙏

POR LA TARDE | Ser sanado. Al repasar mi día esta tarde, mucho me temo que mis acciones
son similares a las de los fariseos. Sí, cuando se trata del bien, siempre encuentro defectos.
Perdóname, Jesús, por mi falta de amor a los demás y ayúdame a reconocer los carismas de los
demás en mi comunidad. De este modo, seré portador de tu amor. Gracias por mirarme con
tanta caridad, por querer sanarme, salvarme, liberarme de mi orgullo y de mi autosatisfacción.
Guárdame cerca de ti, porque soy un pecador. Ave María. (Equipo Gabón). 🙏

POR LA NOCHE | Mis intenciones ocultas. En este atardecer dispón tu corazón para ver los
regalos que el Señor te hizo. Agradece por ellos. Mira tus gestos, palabras, silencios,
pensamientos de la jornada. ¿fueron impulsados por el amor? ¿Incluiste a los que son menos
tenidos en cuenta? Pide perdón si lo necesitas, y piensa para mañana un propósito en el que
abras tu círculo del don de ti mismo. Ave María. (Equipo Argentina) 🙏

27



ENE | JUE 18

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Semana por la unidad de los Cristianos.
Venir a Jesús. Ha amanecido un nuevo día, me encomiendo a ti, Señor. Lo comienzo leyendo tus
palabras: “Al oír una gran multitud todo lo que hacía, acudieron a él”. (Mc 3,7-12) Como esta
multitud de gente, acudo a ti, Jesús. Gracias, porque siempre me acoges. En este nuevo día,
quiero confiarte mi jornada y mi frágil vida de fe. Quiero reconocer tus obras y permanecer fiel a
ti como tú lo eres a mí. Guía mis pasos en este día y enséñame a acoger la riqueza de quienes
me rodean en toda su diversidad. En esta semana de unidad, rezo con todas las Iglesias que
anuncian a Cristo. Padrenuestro. (Equipo Camerún) 🙏

POR LA TARDE | En comunión con la Red Mundial de Oración del Papa. ¿Qué he hecho hasta
ahora? Me detengo y me pongo en comunión con la Red Mundial de Oración del Papa, que reza
este mes por el don de la diversidad en la Iglesia. Dame el don, Señor, de saber reconocer los
talentos con los que me has dotado, de saber ponerlos al servicio de los demás y de saber
apreciar las diferencias de los demás, porque “unidad no significa uniformidad, sino reconciliación
de la diversidad en el Espíritu Santo” (Papa Francisco). Gloria (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Velar con Cristo. Cuando el día llega a su fin, me detengo a repasar mi
jornada. ¿He acudido a ti, Jesús, en este día? ¿He reconocido tus obras en mi vida? ¿He sido
generoso? Esta mañana, con tus palabras, has curado a los enfermos de todo tipo. Esta tarde, te
presento a todos los enfermos que conozco, para que en ti encuentren la curación del cuerpo y
del alma. En paz me acuesto y me duermo. Sálvanos, Señor, cuando velemos, guárdanos cuando
durmamos; velaremos con Cristo y descansaremos en paz. Ave María (Equipo Camerún) 🙏
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ENE | VIE 19

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Responder a la llamada. Jesús subió al
monte y llamó a los que quiso, y vinieron a él. Vinieron a él, y designó a doce de ellos para que
estuvieran con él y para enviarlos a proclamar la Buena Nueva con poder para expulsar
demonios”. (Mc 3, 13-19). ¿Estoy dispuesto a responder a la llamada del Señor?Señor Jesús, te
ofrezco este nuevo día con sus alegrías y sus penas. Abre mis ojos y mi corazón para que
comprenda tu voluntad y te siga sin reservas. Que el Espíritu renueve mi cuerpo y mi corazón y
me haga disponible para tu misión. Ayúdame a reconocer mi carisma y a ser capaz de ponerlo al
servicio de mi comunidad. Padrenuestro (Equipo Camerún) 🙏

POR LA TARDE | Una Iglesia diversa. En medio de este día, Señor, me pongo una vez más en
comunión con toda la Red Mundial de Oración del Papa y rezo por el don de la diversidad
dentro de la Iglesia. Gracias, Señor, por confiarnos una Iglesia hermosa y diversa. “El Espíritu
crea la diversidad y la unidad, y así modela un pueblo nuevo, diverso y unido” (Papa Francisco).
Dame, Señor, con la ayuda de María, tu Madre, la capacidad de acoger a las personas a pesar
de nuestras diferencias. Ave María (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Al soplo del Espíritu. Llegado el atardecer de este día, Señor, repaso mi
jornada y me dirijo a ti. ¿Me he dejado tocar por el soplo de tu Espíritu Santo? ¿He hecho hoy el
bien o el mal? ¿He respondido a tu llamada o me he dejado distraer por asuntos triviales? A
veces me cuesta discernir tu voluntad en determinadas situaciones. Ten piedad, Señor. Perdona
mis debilidades. Ayúdame a serte fiel en toda situación y, sobre todo, a amarte. Con fe y
confianza, me acuesto y me duermo para recargar las pilas y confiarte el mañana. Gloria (Equipo
Camerún) 🙏
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VÍNCULOS
P A R A  M E D I T A R

Se han escrito muchísimas páginas sobre el amor. Y siempre será un tema al que le prestemos atención y le
demos tiempo, porque -conscientes o no- buscamos amar y ser amados. 
 
Este deseo profundo está presente desde nuestro origen. Somos seres creados por el amor y para el amor,
independientemente de la manera en que fuimos concebidos. Creados por amor nos da la capacidad para
amar como Él nos ama y de la manera en que somos amados.
 
“En esto consiste el amor no en que nosotros hayamos amado a Dios sino en qué Él nos amó primero”
Primera Carta de San Juan 4,10. El Señor siempre tiene los brazos abiertos para acogernos. Su amor es
eterno y sin condiciones y nos lo ofrece sin pedirnos mérito alguno. 
 
El amor del Señor nos sostiene. En cada etapa de nuestra vida, en los momentos dulces y amargos, en los
gozosos y en los tristes, en las decisiones y cambios difíciles, él nos acompaña y nos habla también a través
de las personas que aparecen en el camino, en los acontecimientos concretos que vivimos. ¡Allí está el Señor
manifestando su amor! Es un amor personal, no es genérico, sino que lleva nuestro nombre y apellido. Su
amor, es un abrazo que comenzó en las entrañas de nuestra madre y será eterno.   
 
Si por algunas circunstancias de la vida pierdes de vista ese amor entrañable que es motor en tu vida, que te
habita y te rodea… haz una pausa, recupera la calma, cierra los ojos, y re conecta con aquello que en tu día te
ha dado vida, paz, consuelo, alegría, ánimo. De tu interior brotará, como un manantial, una fuente inagotable
de la presencia del Amor. El amor más que concepto y reflexión es una experiencia que vivimos con todo
nuestro ser en comunión con quien nos amó primero, con los hermanos y con todo lo creado.  Esta
experiencia nos abre al agradecimiento y a dar del amor recibido.
 
Abre tu corazón y déjate amar. Solo sintiéndonos muy amados podemos agradecer y amar a los demás.  

Paso Uno El Camino del Corazón
Para profundizar 

Un amor primero que nos sostiene
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ENE | SAB 20

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La locura del Amor. El Evangelio de hoy
me muestra la locura del amor de Cristo, hasta el punto de que su familia dijo de él: “Ha perdido
el juicio” (Mc 3,20-21). Un amor sin fronteras que no se limita al pequeño ámbito de la familia.
¿Soy yo también capaz de amar y de poner mis dones al servicio de todos, sin discriminación?
En esta semana de la Unidad de los Cristianos, con todas las Iglesias hermanas y todos los
movimientos y asociaciones dentro de la Iglesia católica, ofrezco mi día y rezo para que Jesús
nos comunique su locura de amar y servir a los demás, independientemente de su origen
religioso o étnico. Padrenuestro (Equipo Camerún) 🙏

POR LA TARDE | Los carismas, un don de Dios. Dediquemos un momento del mediodía a rezar
con estas palabras del Papa Francisco: “La experiencia más hermosa es descubrir de cuántos
carismas diferentes y de cuántos dones de su Espíritu colma el Padre a su Iglesia. Esto no debe
ser visto como motivo de confusión o malestar: todos son dones que Dios da a la comunidad
cristiana para que pueda crecer armoniosamente, en la fe y en el amor, como un solo cuerpo, el
Cuerpo de Cristo.” ¡Ven Espíritu Santo! (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Jesús por la noche. A medida que este día se acerca a su fin, me tomo un
tiempo para releer mi jornada a la luz de la presencia del Espíritu Santo en lo que he vivido. Esta
mañana he recibido la llamada a amar y servir a todos mis hermanos y hermanas sin
discriminación. Gracias por todas las veces que he intentado amar y servir como tú, Jesús.
Perdóname por mi falta de amor y mi discriminación. Junto con la Red Mundial de Oración del
Papa, rezo por la unidad de todos los cristianos y la aceptación de la riqueza de las diferentes
tradiciones rituales. Ave María (Equipo Camerún) 🙏
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ENE | DOM 21

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Sígueme. En el Evangelio de esta mañana,
Jesús toma la iniciativa y elige a 4 discípulos -cada uno con sus posibilidades y limitaciones-
para la misma misión de anunciar el Reino: “Ven y sígueme”. (Mc 1, 14-30) Jesús nos muestra
que las formas de seguirle son tan variadas como diferentes son las personas. ¿Soy capaz de
reconocer la diferencia como un don del amor de Dios y una riqueza para la Iglesia? Junto con la
Red Mundial de Oración del Papa, recemos para que el Espíritu Santo nos ayude a descubrir la
riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro de la Iglesia católica. Padrenuestro. (Equipo
Camerún). 🙏

POR LA TARDE | Acompañar realidades multiformes. Oremos con estas palabras del Papa
Francisco a la asociación de carismáticos Charis: “Vuestra tarea no es juzgar quién es un
auténtico carismático y quién no. Más bien, estáis llamados a ofrecer apoyo y consejo al pastor.
Acompañar a todos los grupos y realidades multiformes que se refieren a la renovación
carismática”. Ave María (Equipo Camerún) 🙏

POR LA NOCHE | Tu Espíritu, Señor. Cae el día Señor, quiero releer contigo lo que me has
ofrecido a vivir hoy. Me llamas a recibir y valorar la diferencia y la multiforme manifestación de
tus dones en la vida que me rodea. Me dices que es riqueza para la Iglesia y el mundo. ¡Y lo es!
¿Hoy he estado atento a tu presencia y a tu manera de trabajar en la realidad? ¿Cómo te he
seguido? Gracias por tu presencia. Perdóname por mis durezas. Concédme la gracia de amar
en la diversidad, y de estar abierto a descubrirte en la sorpresa de cada día. ¡Ven Espíritu de
Verdad! (Equipo de Camerún) 🙏
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ENE | LUN 22

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Vivir la diferencia. Si un reino está dividido
contra sí mismo, no puede subsistir”. (Mc 3,24) Son palabras poderosas que el Señor me dirige
en este nuevo día. Acoger la diferencia es un signo y un cimiento muy fuerte de la unidad en la
diversidad que caracteriza a la Iglesia católica. ¿Cómo vivo esta unidad en la diversidad con mis
hermanos y hermanas? Señor, recibe la ofrenda de mi día. Ilumíname para que no sea hostil a la
diferencia, sino que sepa acogerla. Que pueda construir tu reino en lugar de destruirlo con mis
prejuicios. Padrenuestro (Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA TARDE | Católico. Ha llegado la hora del descanso. Es hora de recargar las energías,
tanto física como espiritualmente. Debemos la palabra “católico” a San Ignacio de Antioquía.
Decía: “Donde está el obispo, allí está la comunidad, como donde está Cristo Jesús, allí está la
Iglesia católica”. (Smyrniote VIII, 2). La unidad de la Iglesia se construye cada día en torno a
Jesucristo, muerto y resucitado. A lo largo de mi jornada, Señor, dame la gracia de saber acoger
a todos aquellos con quienes comparto esta verdad de fe. Gloria(Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA NOCHE | Mis pasos sobre tus huellas. Señor, mientras se apagan los últimos rayos del
sol, quiero tomarme un tiempo contigo para releer mi día y volver sobre tus pasos. Hoy me has
invitado a vivir en un espíritu de aceptación de la diversidad, para no destruir tu Reino. ¿Cómo he
acogido a mis otros hermanos cristianos y católicos? ¿Los he visto como una ventaja y una
fuente de estímulo para encontrarme contigo? ¿O me he dejado llevar por mis prejuicios? Señor,
cuando amanezca mañana, ayúdame a seguir tus pasos y a hacerlo mejor. Ave María (Equipo
Costa de Marfil) 🙏
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ENE | MAR 23

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | La riqueza de la diversidad. Los primeros
rayos del sol tocan la parte del mundo donde me encuentro, y despierto a este nuevo día. Lo
comienzo, Señor, ofreciéndomelo a Ti. A lo largo de este día, quisiera tratar de vivir como un
miembro de tu familia, viviendo según tu Palabra, como tú mismo dijiste a la multitud: “El que
hace la voluntad de Dios, ése es mi hermano, mi hermana, mi madre”. (Mc 3, 35) Ayúdame
también a tomar conciencia y a acoger la riqueza que existe en la diversidad de carismas
presentes en tu familia, la Iglesia. Padrenuestro (Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA TARDE | Maravilla. La pausa de la tarde es una ocasión para tomarse un respiro y
recargar las fuerzas. También quiero pasar este tiempo con ustedes, meditando estas palabras
del Papa Francisco: “Todos los carismas son dones del Espíritu, y su diversidad no debe ser
causa de división, sino de asombro; deben poder crecer juntos armoniosamente en la fe y en el
amor, porque todos nos necesitamos mutuamente.” Que estas palabras del Santo Padre me
ayuden a abrirme más a la diversidad en la Iglesia y a saber acoger la diferencia para dejar que
enriquezca mi fe. Gloria (Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA NOCHE | Diferentes hermanos y hermanas. El día está llegando a su fin y ya estoy
saboreando los primeros momentos de descanso. Aprovecho este tiempo para encontrarme
contigo, Señor, antes de cerrar los ojos a este día. ¿Cómo he sido miembro de tu familia? ¿He
sabido escuchar tu Palabra y ponerla en práctica? ¿He acogido a los que escuchan esa misma
Palabra y la ponen en práctica de manera distinta a la mía? Gracias por los hermanos y
hermanas en la fe que me das. Aunque a veces no sé cómo acogerlos aceptando sus
diferencias, sé que Tú nos amas a todos. Quiero amarlos como tú. Ave María (Equipo Costa de
Marfil) 🙏
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ENE | MIE 24

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Sembrar. He aquí que el sembrador salió
a sembrar” (Mc 4,3) Hoy celebramos a San Francisco de Sales, que destacó por su amor al
apostolado. Señor, pusiste en su corazón el deseo de sembrar tu palabra en el corazón de
todos, utilizando un lenguaje sencillo y apropiado, como hiciste en tus parábolas. Muchas
veces, no tengo el valor de proclamarte, aunque quiera. Señor, que su ejemplo me ayude a
tomar de la diversidad de los carismas de la Iglesia lo que necesito para proclamarte cada día.
Padrenuestro (Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA TARDE | Apertura a los demás. Pido a Dios que sepan reconocer todos los carismas
que el Espíritu Santo suscita en sus comunidades, y que sepan acogerlos mutuamente y hacerlos
crecer en el amor fraterno”. Estas palabras del Papa Francisco me sirven de brújula para mi
meditación de esta tarde. Señor, estar abierto a los demás no siempre me resulta fácil. Ayúdame
a darme cuenta de ello viendo más las riquezas que los límites de los carismas presentes en tu
familia. Gloria (Equipo Costa de Marfil) 🙏

POR LA NOCHE | Huellas de tu presencia. Al final del día, Señor, acudo a ti. Me abro a tu
presencia en el silencio de mi corazón. Ayúdame a releer mi jornada para encontrar huellas de tu
presencia. ¿Cómo he sembrado tu Palabra a mi alrededor? ¿Qué palabra, qué actitud, vista u
oída, me ha permitido ofrecerte a los demás? Gracias por tu Espíritu que me ha iluminado, y
perdóname por las veces en que la oscuridad me ha impedido acoger los diferentes carismas en
tu Iglesia, la riqueza de la diversidad. Mañana, ayúdame a hacerlo mejor. Ave María (Equipo
Costa de Marfil) 🙏
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ENE | JUE 25

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Conversión. Me despierto agradecido por
la vida que vuelve a brotar en mí. “Saulo, cada vez con más fuerza, demostraba que Jesús es el
Cristo”. (Hch 9,1-22) En esta fiesta de la conversión del apóstol Pablo, pido al Señor que
renueve todo mi ser para mirar las cosas de un modo nuevo. Cada vez que no acepto las
diferencias entre nosotros tus hijos, como fuente de riqueza, y trato de suprimirlas, persigo a
Cristo como Saulo. Así que hoy me gustaría emprender el camino de la conversión interior para
aceptar la diversidad de la Iglesia y ser testigo de ella en el mundo. Esa será hoy mi misión.
Repito la oración por la unidad de los hijos de Dios: Padrenuestro. (Equipo Burkina Faso) 🙏

POR LA TARDE | Amor. Eres tú, Señor, quien me permite llegar a este mediodía. Tu siervo el
Papa Francisco me recuerda que debo abrirme al mundo y conquistarlo con el amor. Medito sus
palabras: “Sólo el amor apaga el odio, sólo el amor vence hasta el final la injusticia. Sólo el amor
da espacio a los demás. Sólo el amor es el camino hacia la plena comunión entre nosotros”.
(tweet del 14 de agosto de 2023) La Iglesia es rica en la diversidad de sus ritos, y yo me
esfuerzo por continuar mi jornada por el camino del amor unificador. (Equipo Burkina Faso) 🙏

POR LA NOCHE | Permanecer. La llamada resonaba esta mañana en la Palabra de Dios, que me
decía: “Vayan por todo el mundo y anuncien el Evangelio “ (Mc 16, 15-18). (Mc 16, 15-18) Al
atardecer de este día, fiesta de la conversión del apóstol Pablo, repaso mi jornada bajo la guía
del Espíritu Santo. ¿He sido vector de la Buena Nueva? ¿He sabido unir a las personas como
Cristo? Si es así, ¡gracias Señor! Si no, perdóname por mis cerrazones y tibiezas. El día ya está
declinando y la tarde se nos echa encima. Quiero permanecer en Ti y vivir mañana más
momentos fraternos. Ayúdame a conseguirlo por intercesión de la Santísima Virgen María. Ave
María (equipo Burkina Faso) 🙏
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ENE | VIE 26

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Don gratuito de Dios. Me has despertado
esta mañana, Señor, y te doy gracias por todo lo que voy a descubrir hoy al caminar en la fe y la
esperanza. Me invitas a anclarme más firmemente en ti para que pueda dar fruto abundante.
Resuena en mi corazón el consejo del apóstol Pablo a su hijo Timoteo: “Reaviva el don gratuito de
Dios, el don que hay en ti”. Me gustaría mucho que despertaras en mí este don de tender la mano
a los demás, de acoger sus diferencias y de ver la diversidad como una fuente de riqueza. Señor,
hago de mi vida presente una ofrenda por la unidad de todos los cristianos. Une, Señor, nuestras
mentes en la verdad y nuestros corazones en el amor. Amén. (Equipo Burkina Faso) 🙏

POR LA TARDE | Actor de unidad. Una tarde soleada, signo de vitalidad vida y de la atención
divina por todas sus creaturas que hace salir el sol sobre buenos y malos. Gracias, Señor, por
este día que sigue su curso. ¿Ha germinado la semilla sembrada en mi corazón? De mí depende
que así sea. Si el mundo está dividido, si la Iglesia está polarizada, si el corazón está
fragmentado, no perdamos el tiempo criticando a los demás y enfadándonos con nosotros
mismos, sino invoquemos al Espíritu”, nos aconseja el Papa Francisco. Ven Espíritu Santo
Creador, renueva la faz de la tierra. Veni Creator Spiritus (Equipo Burkina Faso) 🙏

POR LA NOCHE | Aprender de los demás. Te doy gracias, Señor, por permitirme experimentar la
riqueza de la diferencia. Gracias por la persona que pensaba de manera diferente a mí, gracias
por tu Iglesia que reúne a tantas personas diferentes, un cuerpo con muchos miembros.
Perdóname por mi rechazo de los demás, perdóname por querer que todos sean como yo en
lugar de enriquecerme con ellos. Perdóname por querer un solo color en lugar de apreciar lo que
es multicolor. Antes de irme a dormir, pido al Espíritu que me ayude a reconocer los distintos
carismas en la comunidad cristiana y a descubrir la riqueza de las distintas tradiciones rituales
dentro de la Iglesia católica. Como María, me dirijo a Isabel que exclama: “Bendita tú eres entre
todas las mujeres”. Ave María. (Equipo Burkina Faso) 🙏
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HUMANOS
P A R A  M E D I T A R

En este mes de enero el Papa Francisco nos invita a orar por el don de la diversidad en la Iglesia:
“Oremos al Espíritu Santo para que nos ayude a reconocer el don de los diferentes carismas dentro
de las comunidades cristianas y a descubrir la riqueza de las diferentes tradiciones rituales dentro
de la Iglesia Católica”. A la luz de esta intención de oración y de la exhortación apostólica Gaudete
et exsultate del papa Francisco sobre el llamado a la santidad en el mundo actual, recomiendo estas
películas para comentar y analizar en nuestras comunidades.

La séptima morada de Márta Mészáros (Italia, 1996, 107 min.)
Esta película está basada en la vida de la filosofa Edith Stein, una mujer de origen judío que se
convirtió al catolicismo y entró a un convento carmelita donde llevó el nombre religioso de Teresa
Benedicta de la Cruz. Fue detenida por la Gestapo e internada en un campo de exterminio nazi de
Auschwitz donde murió asesinada. El papa Francisco cita textualmente a esta santa y mártir cuando
nos habla de “los signos de santidad que el Señor nos presenta a través de muchos de los más
humildes miembros de ese pueblo que ‘participa también de la función profética de Cristo,
difundiendo su testimonio vivo sobre todo con la vida de fe y caridad’”: “En la noche más oscura
surgen los más grandes profetas y los santos. Sin embargo, la corriente vivificante de la vida mística
permanece invisible. Seguramente, los acontecimientos decisivos de la historia del mundo fueron
esencialmente influenciados por almas sobre las cuales nada dicen los libros de historia” (n. 8).
Comentemos en grupo lo que nos deja el visionado de esta película y lo qué nos parece esta
afirmación de Edith Stein que cita el Papa Francisco.

La misión de Roland Joffé (Reino Unido, 1986, 126 min.)
Este filme, ganador de la Palma de Oro en el Festival de Cannes, se desarrolla en el siglo XVIII y
tiene como escenario las cataratas de Iguazú y las misiones jesuíticas en Suramérica. En ella vemos
al padre Gabriel (Jeremy Irons), quien se adentra en el territorio guaraní tras el martirio de algunos
misioneros compañeros suyos. Va con su Biblia y un oboe que será un elemento que llevará a los
indígenas a aceptar al sacerdote y el Evangelio. Reflexionemos y comentemos estas palabras del
papa Francisco sobre la misión: “Para un cristiano no es posible pensar en la propia misión en la
tierra sin concebirla como un camino de santidad, porque ‘esta es la voluntad de Dios: vuestra
santificación’ (1 Tes 4, 3). Cada santo es una misión; es un proyecto del Padre para reflejar y
encarnar, en un momento determinado de la historia, un aspecto del Evangelio” (n. 19). Oremos con
el Papa para que el Espíritu Santo nos ayude a descubrir la riqueza de las diferentes tradiciones
rituales dentro de la Iglesia Católica y continuemos con la misión de reflejar y encarnar el Evangelio.

SERGIO GUZMAN, SJ | COORDINADOR NACIONAL RED DE ORACION DEL PAPA | MEXICO
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ENE | SAB 27

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Ten Fe. Aquí estoy, Señor, en este nuevo
día para amar y trabajar por las obras de tu Reino. Te presento este día que comienza con sus
encuentros, sus actividades, sus proyectos, y tal vez sus incertidumbres o angustias. Pongo todo
esto en tu Corazón y te ofrezco mi disponibilidad para la misión. Te oigo decirme, como a los
discípulos: “¿Por qué tienes tanto miedo? (Mc 4, 35-41) Tomo en mi oración la intención para
este mes de enero, pidiendo la gracia de acoger el don de la diversidad en la Iglesia, sin tener
miedo a las diferencias de sensibilidad, de método o de celebración. Padrenuestro (Equipo
Francia) 🙏

POR LA TARDE | Jesús en mi barca. El Papa Francisco nos invita a confiar nuestros miedos al
Señor: “¿Por qué tienes tanto miedo? El comienzo de la fe es saber que necesitas la salvación. No
somos autosuficientes; naufragamos solos: necesitamos al Señor, como los antiguos navegantes
necesitaban las estrellas. Invitemos a Jesús a las barcas de nuestra vida; confiémosle nuestros
miedos para que los venza”. (Equipe Francia) 🙏

POR LA NOCHE | Con el Espíritu Santo. Cuando el día toca a su fin, acudo al Señor. Hago
silencio y releo lo que he vivido, centrándome primero en lo que me ha dado alegría e impulso:
¡pongo palabras a esos momentos y doy gracias al Señor por ellos! ¿Ha habido también miedos
que han bloqueado la vida en mí, obstaculizado mi entusiasmo o mi apertura a los demás?
¡Perdóname, Señor! Bajo tu mirada, espero con ilusión el mañana; que venga tu Espíritu Santo y
ponga su fuerza en mí para que pueda vivirlo con confianza. Ave María (Equipo Francia) 🙏
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ENE | DOM 28

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Un hombre con autoridad. En este
domingo, me siento parte de la Iglesia, junto con todos mis hermanos, y pido al Padre que nos
una a todos y cada uno de nosotros al Corazón de su Hijo Jesús, que se ofrece por nosotros en
la Eucaristía. “Estaban asombrados de su enseñanza, porque enseñaba como un hombre con
autoridad y no como los escribas”. (Mc 1, 21-28) Señor, te ofrezco mi día con el deseo de
dejarme enseñar por ti, por tu Palabra. Te doy gracias por el don de tu Iglesia: aunque pecadora,
está habitada por tu Espíritu Santo. Dale la gracia de avanzar en la diversidad y la santidad.
Padrenuestro (Equipo Francia) 🙏

POR LA TARDE | Unidad y diversidad. Este mes rezamos por la diversidad en la Iglesia;
escuchemos las palabras del Santo Padre sobre el vínculo entre unidad y diversidad: “Hay dos
tentaciones recurrentes que hay que evitar para preservar la verdadera unidad: la primera es la
de buscar la diversidad sin unidad, por ejemplo queriendo distinguirse creando coaliciones, o
volviéndose rígidos en las propias posiciones, juzgando que uno es el mejor o que siempre tiene
razón (...) La otra tentación que hay que evitar es la de buscar la unidad sin diversidad, porque
entonces la unidad se convierte en uniformidad, y en obligación de hacerlo todo junto, todo
igual, de pensar siempre del mismo modo (...). ... La otra tentación que hay que evitar es la de
buscar la unidad sin diversidad, porque entonces la unidad se convierte en uniformidad, y en la
obligación de hacerlo todo juntos, todo igual, de pensar siempre de la misma manera, lo que
elimina toda libertad”. (Equipe Francia) 🙏

POR LA NOCHE | Los sentimientos en mi corazón. Aquí estoy, Señor, en el silencio de la tarde,
releyendo lo que viví el domingo. ¿Qué sentimientos tengo en mi corazón? ¿Están en armonía
con el Espíritu Santo, cuyos dones son la alegría, la paz, la bondad y la mansedumbre? Si no lo
está, puedo ver lo que me agita y las causas de esta lucha interior. Ven, Señor, acógeme en tu
misericordia y tráeme la paz. Por intercesión de María, te pido para mañana la gracia de dejarme
enseñar por tu Palabra. Ave María (Equipo Francia) 🙏
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ENE | LUN 29

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Proclamar la misericordia. Vete a casa, a tu
familia, y cuéntales todo lo que el Señor ha hecho por ti en su misericordia”. (Mc 5, 1-20) Señor,
vengo a ti al comienzo de este día, y te ofrezco mis actividades y mis encuentros; aumenta mi
conciencia de tu misericordia en mi vida y mi deseo de dar testimonio de ella a mi alrededor. Te
pido por los que me rodean y esperan conocerte. Que María, tu Madre y nuestra Madre, abra sus
corazones y me dé las palabras para llegar a ellos. Alégrate, María (Equipo Francia) 🙏

POR LA TARDE | Es mediodía, y me uno a todos los miembros de la Red de Oración del Papa en
la oración para que el Espíritu nos ayude a reconocer los diferentes carismas en la Iglesia. Y con
las palabras del Papa Francisco, puedo preguntarme: "¿Hay algún carisma que el Señor ha
hecho nacer en mí, y que mis hermanos y hermanas de la comunidad cristiana han reconocido y
alentado? ¿Y cómo me comporto yo mismo con respecto a este don?". Permanezco unos
minutos en silencio para reflexionar. Espíritu Santo, inspírame (Equipe Francia) 🙏

POR LA NOCHE | Gracias, perdón, por favor. Al final de este día, me detengo y releo lo que he
vivido desde esta mañana. Gracias, Señor, por los regalos que me haces cada día y de los que ya
no soy consciente: la vida, mis afectos, tu Amor por mí (y sigo...). Perdóname por no saber
reconocer que todo es gracia y viene de ti; acógeme en tu misericordia. Mañana será otro día, y
ya veo lo que me espera; por favor, abre mis ojos y mi corazón para que pueda encontrarte en
mis hermanos y hermanas. Padre nuestro (Equipo Francia) 🙏
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ENE | MAR 30

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | Una petición. Padre bueno, aquí estoy ante
ti en este nuevo día. Une mi corazón al Corazón de tu Hijo Jesús. Me acerco a Él esta mañana,
como la mujer hemorroísa o como Jairo, jefe de la sinagoga, que le piden la curación en el
Evangelio de hoy (Mc 5, 21-43) ¿Y qué quiero pedirle? ¿Cuál es el deseo más profundo que
puede realizar, en mí o en alguien querido? Que el Espíritu Santo me haga su amigo y apóstol a
través de la oración, que me haga lleno de compasión por el mundo. Padrenuestro (Equipo
Francia) 🙏

POR LA TARDE | Ha pasado una mañana y me tomo unos minutos en medio del día para
dirigirme al Señor y ofrecerle mi vida. Rezo con toda la Red de Oración del Papa por la intención
de este mes: que el Espíritu nos ayude a reconocer los diversos carismas de la comunidad
cristiana. Y el Papa Francisco nos dice: "Ante esta multiplicidad de carismas, nuestro corazón
debe abrirse a la alegría y debemos pensar: '¡Qué hermoso! " (Equipe Francia) 🙏

POR LA NOCHE | Tu voluntad. Aquí estoy, Señor, en el atardecer de este día. Bajo tu mirada,
dejo pasar todo lo que he vivido, lo que me ha alegrado y lo que me ha entristecido o disgustado.
Lo deposito todo en tu Corazón, con la certeza de que me amas y quieres lo mejor para mí.
Gracias, Señor. Vuelvo a pensar en la petición que he hecho en mi oración de esta mañana, para
mí o para otra persona: si está de acuerdo con tu voluntad, escúchame, Señor, de lo contrario,
¡hágase tu voluntad! Padrenuestro (Equipe Francia) 🙏
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ENE | MIE 31

POR LA MAÑANA | ORACIÓN DE OFRECIMIENTO | San Juan Bosco. En este último día del
mes, rezo con todas las personas de la Red de Oración del Papa, llevando en el corazón la
intención que nos confía: que el Espíritu nos ayude a reconocer los diversos carismas en la
comunidad cristiana. Rezo esta oración por intercesión de san Juan Bosco, a quien la Iglesia
celebra hoy, y que tuvo un verdadero carisma para la educación de los jóvenes. ¿Creo que yo
también tengo un carisma? ¿Y cómo lo vivo: poniéndolo al servicio de todos, enterrándolo o
haciendo de este don un motivo de orgullo? ¡Que el Espíritu Santo me ilumine! Padrenuestro
(Equipo Francia) 🙏

POR LA TARDE | Orar. Es mediodía, me detengo y dirijo mi mirada hacia ti, Señor. Te entrego mi
trabajo del día, mis proyectos: te los ofrezco y quiero realizarlos contigo. Medito estas palabras
del Papa Francisco: “Mucho cuidado: el corazón de la misión de la Iglesia es la oración. Se
pueden hacer muchas cosas, pero sin oración no funcionan. El corazón es la oración”. (Equipo
Francia) 🙏

POR LA NOCHE | El día y el mes de enero están llegando a su fin. ¿Qué he experimentado en
este día que me da alegría e impulso? Gracias, Señor. ¿Ha habido momentos más difíciles, en los
que me he cerrado a tu amor y a tu confianza? Perdóname, Señor. Pongo todo esto en tu
Corazón, Jesús. Sólo Tú puedes abrir mi corazón y enseñarme a amar. Mañana me espera un
nuevo día: te presento lo que me da alegría y lo que, tal vez, me preocupa. Me encomiendo a la
ternura de María, mi Madre. Ave María (Equipe Francia) 🙏
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