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;COMO REZAR CON
Click To Pray?

Rezar con CTP es sencillo es una propuesta de oracion diaria
que te permitira encontrarte con Jesus en tu oracion diaria y se
divide en tres momentos

Comienza el difa con la oracién de ofrecimiento.
Luego lee la reflexién “Con JesUs por la manana”
y dedica unos minutos a meditar con la reflexidn.

En el tiempo de descanso, al medio dia, medita
con la reflexién “Con Jesuds por la tarde”

Q=

6 Al terminar el dfa, repasa tu jornada con las
pautas de la reflexién“Con Jesus por la
noche”.



Oracion

Padre Bueno, sé que estds conmigo.
Aqgquf estoy en este nuevo dia.

Pon una vez mds mi corazdn junto al
Corazon de tu Hijo Jesus, que se entrega
por miy que viene a mi en la Eucaristfa.
Que tu Espiritu Santo me haga su amigo y
su apdstol, disponible a su mision de
compasion.

Pongo en tus manos mis alegrias y
esperanzas, mis trabajos y sufrimientos,
todo lo que soy y tengo, en comunidn con
mis hermanos y hermanas de esta red
mundial de oracidn.

Con Maria te ofrezco mi jornada por la
mision de la Iglesia y por las intenciones
de Oracién del Papa y de mi obispo para
este mes. Amén.
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PAPA FRANCISCO

INTENCION DE ORACION DEL PAPA

POR LOS NUEVOS MARTIRES,
TESTIGOS DE CRISTO

MARZO

Oremos para que quienes en diversas partes
del mundo arriesgan su vida por el Evangelio
contagien a la Iglesia su valentia y su impulso
misionero.



HOMILIA EN MEMORIA DE LOS “NUEVOS MARTIRES” DE LOS SIGLOS XX Y XXI |
Francisco | 22 de abril de 2017

Ver el texto completo

COMENTARIO
DEL PAPA FRANCISCO
A LA INTENCION DEL MES

Hemos venido como peregrinos a esta basilica de San Bartolomé de la Isla Tiberina, donde la

historia antigua del martirio se une a la memoria de nuevos martires, de muchos cristianos
asesinados por las locas ideologias del siglo pasado —y también hoy— y asesinados sdlo por ser
discipulos de Jesus.

El recuerdo de estos testigos heroicos antiguos y recientes nos confirma en la conciencia de que la
Iglesia es Iglesia si es Iglesia de martires. Y los martires son aquellos que, como nos ha recordado el
Libro del Apocalipsis, «esos son los que vienen de la gran tribulacidn; han lavado sus vestiduras y la
han blanqueado con la sangre del Cordero» (7, 14). Estos han tenido la gracia de confesar a Jesus
hasta el final, hasta la muerte. Ellos sufren, ellos dan la vida, y nosotros recibimos la bendicion de
Dios por su testimonio. Y hay también muchos martires escondidos, esos hombres y esas mujeres
fieles a la fuerza mansa del amor, a la voz del Espiritu Santo, que en la vida de cada dia buscan
ayudar a los hermanos y amar a Dios sin reservas. Si miramos bien, la causa de cada persecucion es
el odio: el odio del principe de este mundo hacia los que han sido salvados y redimidos por Jesus
con su muerte y con su resurreccidon. En el pasaje del Evangelio que hemos escuchado (cf. Juan 15,
12-19) Jesus usa una palabra fuerte y que asusta: la palabra “odio”. El, que es el maestro del amor,
al cual le gustaba tanto hablar de amor, habla de odio. Pero El queria siempre llamar a las cosas por
su nombre. Y nos dice: «jNo os asustéis! El mundo os odiara; pero sabed que antes que a vosotros
me ha odiado a mi».

Jesls nos ha elegido y nos ha rescatado, por un don gratuito de su amor. Con su muerte vy
resurreccion nos ha rescatado del poder del mundo, del poder del diablo, del poder del principe de
este mundo. Y el origen del odio es este: ya que nosotros somos salvados por Jesus, y el principe del
mundo esto no lo quiere, él nos odia y suscita la persecucion, que desde los tiempos de Jesls y de la
Iglesia naciente continda hasta nuestros dias. jCuantas comunidades cristianas hoy son objeto de
persecucion! ;Por qué? A causa del odio del espiritu del mundo.

Cudntas veces, en momentos dificiles de la historia, se ha escuchado decir: “Hoy la patria necesita
héroes”. El martir puede ser pensado como un héroe, pero lo fundamental del martir es que ha sido
un “salvado”: es la gracia de Dios, no la valentia, lo que nos hace martires. Hoy, de la misma manera
se nos puede preguntar: “;Qué necesita la Iglesia hoy?”. Martires, testigos, es decir santos de todos
los dias. Porque la Iglesia la llevan adelante los santos. Los santos: sin ellos, la Iglesia no puede ir
adelante. La Iglesia necesita santos de todos los dias, los de la vida ordinaria, llevada adelante con
coherencia; pero también aquellos que tienen el valor de aceptar la gracia de ser testigos hasta el
final, hasta la muerte. Todos aquellos son la sangre viva de la Iglesia. Son los testigos que llevan
adelante la Iglesia; aquellos que demuestran que Jesus ha resucitado, que Jesus esta vivo, y lo
demuestran con la coherencia de vida y con la fuerza del Espiritu Santo que han recibido como don.


https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2017/documents/papa-francesco_20170422_omelia-nuovi-martiri.html

ACTITUDES DEL MES PARA
ENCARNAR EN NUESTRA VIDA

Las intenciones de oracidn del Papa nacen de la compasién por el mundo v, por lo
tanto, expresan desafios para la humanidad y para la misién de la Iglesia. Cuando
Francisco nos confia sus intenciones de oracién, nos ayuda a acercarnos al corazén
de Cristo, a contemplar el mundo con sus propios ojos: «El corazén de Cristo es tan
grande que desea acogernos a todos en la revolucidn de la ternura. La cercania al
Corazdn del Sefor insta a nuestro corazédn a acercarse a nuestro hermano con
amor, y nos ayuda a entrar en esta compasion por el mundo» Francisco.

Cada intencidén puede ser desplegada en actitudes concretas que ayudan a
encarnarla en la propia vida. Estas actitudes constituyen “una bajada” a la
vida concreta y por tanto orientan el diseno de contenidos en los diversos
proyectos de la RMOP, las instancias de formacidon, oracién y actividades
apostdlicas en las comunidades cuyo tema sea la intencidon de oracidn
mensual. Las actitudes orientan el modo de concretar en la propia vida, la
intencién de oracion.

La actitud que aparece en el centro es la actitud global mensual, la cual es
desplegada en actitudes concretas a trabajar durante el mes.

TESTIMONIAR CON LA PROPIA VIDA

ENCARNAREL | CONTAGIAR ASUMIR IMPULSAR
EVANGELIO VALENTIA RIESGOS LA MISION




Por los nuevos martires, testigos de Cristo

Padre bueno:

Porque hemos sido salvados por tu Hijo Jesus,

el principe del mundo nos odia y suscita la persecucion

que, desde los tiempos de JesUs y de la Iglesia naciente,
continla hasta nuestros dias.

Los martires han tenido la gracia

de confesar a Jesus hasta el final, hasta la muerte.

Ellos sufren, ellos dan la vida, y nosotros

recibimos la bendicién de Dios por su testimonio.

Que el recuerdo de estos testigos heroicos antiguos y recientes
nos confirme, Senor, en la conciencia de que la Iglesia es Iglesia
si es Iglesia de martires.

Te pedimos hoy por los nuevos martires escondidos,

esos hombres y esas mujeres

fieles a la fuerza mansa del amor,

a la voz del Espiritu Santo, que en la vida de cada dfa

buscan ayudar a los hermanos y amar a Dios sin reservas.

La Iglesia necesita de aguellos que tienen el valor

de aceptar la gracia de ser testigos hasta el final, hasta la muerte.
Ellos son la sangre viva de la Iglesia,

son los testigos que llevan adelante la Iglesia;

aquellos que demuestran que Jesus ha resucitado, que estd vivo.
Que por su coherencia de vida aprendamos que

con la fuerza del amor, con la mansedumbre,

se puede luchar contra la prepotencia, la violencia, la guerra

y se puede realizar con paciencia la paz.

Amén.
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MAR | VIE 1

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | JORNADA MENSUAL DE ORACION POR LA INTENCION | Un nuevo
desafio. Comienzo agradecido este nuevo dia. Cuaresma es tiempo de volver a lo esencial y
despojarse de lo superficial. Inicio un nuevo mes teniendo presente a todos cuantos arriesgan su
vida de diversas maneras, por el Reino de Cristo.

El Evangelio (Mt 21, 33-46) me habla de viias, frutos, trabajadores... me pregunto qué voy
sembrando y cosechando en mi vida, no me apresuro a contestar, dejo que las respuestas me
vayan habitando a lo largo del dia.

Hago mi oracidn de ofrecimiento. Padre Bueno sé que estds conmigo... ¢ » (Equipo Paraguay)

- ) cLickToPRAY

POR LA TARDE | PAUSA CON EL SENOR | Este mes el Papa nos invita a rezar por los nuevos martires,
recuerdo a tantos y tantas que ponen el cuerpo a diario por la vifia grande y comun del Reino. “El
recuerdo de estos testigos heroicos antiguos y recientes nos confirma en la conciencia de que la Iglesia
es Iglesia si es Iglesia de martires” (Papa Francisco).

¢Cdémo pongo al servicio mis frutos? ; Soy consciente que todo es de Dios? Encomiendo a los mdrtires
de la vida corriente rezando la oracién mensual. Padre Bueno... porque hemos sido salvados por tu hijo
Jesus... ¢, (Equipo Paraguay)

B CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RECOGIENDO EL DIA | Miro mi dfa, contemplo agradecido por todo lo que ha
sucedido, siempre hay razones para agradecer.

Me pregunto, ;qué he reconocido como germinal, semilla, promesa de Dios para mi? ;Qué frutos
gusté de mi Vifa interior?

Ofrezco mi jornada por la intencidén de oracién del Papa para este mes. Padrenuestro. ¢ ,
(Equipo Paraguay)
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Quizds alguien se haya preguntado por qué en el calendario litdrgico, al dia siguiente de
Navidad, se celebra a San Esteban, y tal vez haya pensado que es una coincidencia. Sin
embargo, no lo es: fue una eleccién meditada de la Iglesia de los primeros siglos, que
optaba por celebrar a los companeros de Jesus en los dias cercanos a su nacimiento. Y el
dia mas cercano al 25 de diciembre, es decir, el 26, se dejé para el primer martir del
cristianismo: la primera persona en la historia que fue asesinada porque no acepté renegar
del Evangelio. La acusacion por la que fue condenado a muerte, entre el 33 y el 36 después
de Cristo, fue la de blasfemia. Por la misma acusacion de blasfemia, dos mil afios después,
varios cristianos son arrestados en Pakistan. O asesinados sin piedad por terroristas en
varias partes del mundo: en una playa de Libia, en una iglesia de Egipto o de Sri Lanka, en
un pueblo de Nigeria o de la Republica Democratica del Congo. Sus nombres permanecen
andénimos, sus historias desconocidas.

En el video en el que explica la intencidon de oracién de este mes, el Papa cuenta una
historia muy conmovedora: la de una mujer degollada por terroristas porque se negd a
quitarse el crucifijo del cuello. Francisco quedd muy impresionado cuando la escuchd en
Grecia, en el campo de refugiados de Lesbos: tanto por la historia en si misma como por el
legado espiritual que esta mujer dejé a su esposo musulman. De hecho, fue él mismo quien
se lo contd al Papa, diciendo que estaba marcado de por vida por el testimonio de fe de su
esposa. Mientras tengamos martires, es decir, testigos capaces de arriesgar toda su vida
por el Evangelio, "es la senal de que estamos en el camino correcto". El Papa Francisco lo
dice asf, y luego afiade que "el coraje de los martires es una bendicion para todos". Es un
coraje que todos los cristianos necesitamos: aunque no se nos pida el martirio supremo, el
de la vida, hay un Evangelio para testimoniar en las decisiones de cada dfa, a menudo
yendo contracorriente, sin miedo a perder nada. Porque, como Jesus les dice a sus
discipulos, "quien pierda su vida por mi causa la encontrard" (Mateo 16, 27).

ANDREA SARUBBI | COORDINADOR EL VIDEO DEL PAPA
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MAR | SAB 2

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | POR LOS MARTIRES DE HOY | Busco un momento en la mafiana para mirar
el cielo, sentir mis pies apoyados en la tierra, agradezco a Dios. Ofrezco mi dia por quienes son
Buena Noticia cada dia entregando su vida por amor.

Hoy el Evangelio me trae la Pardbola del Padre Misericordioso (Lc 15, 1-3. 11-32) la dnica certeza
que me trae este Evangelio es que el Padre me espera y abraza siempre, ;dénde me encuentro en
relacion a ese abrazo? “La misericordia es la fuerza que todo vence, que llena de amor el corazdn y
que consuela con el perdén” (Papa Francisco).

Hago mi oracidn de ofrecimiento. Padre Bueno sé que estas conmigo... ¢ » (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | LIBRES PARA AMAR | Nos dice el Papa Francisco: “As{ actia Dios con nosotros:
nos deja libres, también para equivocarnos, porque al crearnos nos ha hecho el gran regalo de la
libertad. Nos toca a nosotros hacer un buen uso” .

¢.Cémo he aprovechado mi libertad en este dia? ;Es una libertad que me libera realmente o solo uso
ese nombre?

Me miro desde el abrazo incondicional de Dios y relanzo el dia pidiendo la libertad interior para
llevar la parte de la misién de Cristo que se me ha encomendado.

Rezo la oracién mensual por los nuevos martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CIERRO MI DIA | Recojo mi dfa, lo miro desde la mafiana, todo lo que he hecho,
pensado, dicho... dejo que sean pistas que me digan por dénde estuvo mi corazdn en este dia.

Agradezco al Senor por todo lo que ha ocurrido, todo lo que ocurre es para acercarme a su abrazo,
le pido que al dia siguiente esté atento a su paso. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | DOM 3

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | ADORDORES | Con corazén agradecido y confiado, ofrezco mi dfa en este 3°
Domingo de Cuaresma. «Los discipulos recordaron lo que esta escrito: el celo de tu casa me devoran.
Los verdaderos adoradores de Dios no son los custodios del templo material, los detentadores del
poder o del saber religioso, sino los que adoran a Dios «en espiritu y verdad» (Jn 4, 23).

Vive, comparte y contagia esta buena noticia. Ora por quienes son incomprendidos e incluso
perseguidos por este anuncio, por entregar la vida por el Evangelio.

Oracidn de ofrecimiento. Padre Bueno sé que estas conmigo... (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | TESTIGOS | Hago una pausa en esta tarde para encontrarme con el Sefor. En
Jesucristo, Dios y la humanidad se encuentran, hagamos de toda nuestra existencia un signo de su
amor para nuestros hermanos. «Construyamos para Dios un templo en nuestra vida (...) Si somos
testigos de este Cristo vivo, mucha gente encontrard a Jesus en nosotros, en nuestro testimonio»
(Papa Francisco).

¢ Qué impacto causo en los demds? Mi estilo de vida, ;favorece el encuentro de otras personas con
Jesus?

Rezo la oracién mensual por la intencién de oracién del Papa. (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | Aquieta el corazén y haz memoria agradecida de este dia. Reconoce el paso de
Dios en tu jornada: ;en qué momentos, experiencias, gestos o palabras lo has percibido con mayor
claridad? ;Qué sentimientos y movimientos interiores te ha provocado?

Mira tu corazdn y pide perddn por las actitudes que no te dejaron ser “morada de Dios” ni lugar de
encuentro de Cristo para los demds.

Ofrécele todo lo vivido al Senor y disponte para el dia de manana. Padrenuestro  ,. (Equipo Paraguay)
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MAR | LUN 4

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | JORNADA DE ORACION POR EL SINODO | Profetas del Reino. Comienza el
dia con apertura y disponibilidad al Sefior. En su Palabra escuchamos: «Ningun profeta es bien
recibido en su tierra» (Lc 4,24).

La palabra de Jesus, a veces, va en una légica contraria a la que estamos acostumbrados. Su
mensaje descoloca, inquieta e interpela. Pidele tener coraje y nuevo ardor para anunciar su Buena
Noticia, incluso cuando sientas que tu propio contexto es adverso.

Ora por quienes proféticamente, en diversas partes del mundo, arriesgan su vida por el Evangelio,
para que contagien a la iglesia su valentia y su impulso misionero. Reza la oracién de ofrecimiento.
¢« a (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | DISCIPULOS MISIONEROS | Jesus nos llama a ser sus discipulos y nos envia
como misioneros, para anunciar su Buena Noticia en todos los contextos. Esto implica «predicar
con amor en todo momento y estar prevenidos ante los rechazos de los que estan cerca de
nosotros» (Papa Francisco).

:.Cdmo vives este llamado? ;Cual es tu reaccidn ante el rechazo o la incomprensién que, muchas
veces, conlleva la fidelidad a su persona y su mensaje?

Renueva tu confianza en Quien llama y no te detengas en los obstaculos. Reza una vez mas la
oraciéon mensual por los nuevos martires. . , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | AGRADECER Al final de esta jornada, agradece al Senor su presencia fiel y
cercana a ti. Reconoce los rostros, palabras, encuentros, gestos y vivencias que te han consolado
y manifestaron la accién de Dios a lo largo del dia. ;Qué sentimientos y movimientos interiores
han predominado? ;Hay algo que desees agradecer especialmente?

Haz silencio interior para escuchar al Sefor. Ofrécele lo vivido y tu deseo de responder con
generosidad a su llamado de ser discipulo y misionero, profeta al servicio de su Palabra.

Padre nuestro. ¢ » (Equipo Paraguay)
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MAR | MAR 5

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | UN CORAZON CAPAZ DE PERDONAR | Comienzo este grandioso dfa con
un corazdn agradecido y acogiendo el Evangelio de hoy. «Si no perdonan de corazén a sus
hermanos, tampoco el Padre los perdonara» Mt 18, 21-35.

“El rostro mas visible del amor cristiano y de todo tipo de amor verdadero es la misericordia y el
perddn. Es necesario reflexionar continuamente que muchas veces es muy facil pedir que nos
perdone y muchas veces no somos capaces de perdonar al otro. Pidamos al Sefior un corazén
capaz de perdonar” (Papa Francisco).

Haz la oracién de ofrecimiento por la intencién de oracién de este mes. Padre Bueno, sé que estas
conmigo... ¢ a (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | PERDONAR. Me tomo un momento para descansar y meditar sobre esta
reflexion del Papa Francisco “Fuera del perddn, de hecho, no hay esperanza; fuera del perdén no
hay paz. El perddn es el oxigeno que purifica el aire contaminado por el odio, es el antidoto que
cura los venenos del rencor, es el camino para calmar la rabia y sanar tantas enfermedades del
corazdn que contaminan la sociedad”

;Soy capaz de perdonar? Ofrece tu tarde por quienes en diversas partes del mundo arriesgan su
vida por el Evangelio.

Renueva la oracién del mes por este desafio. ¢ » (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CERCANIA, COMPASION Y TERNURA. Cierra este dfa en oracidn, trata de
aquietar tu alma buscando un lugar silencioso para meditar. ;jHay alguna gracia especial que
hayas recibido hoy? ;Vives la alegria de saber que Dios siempre esta preparado para perdonarte
siempre?

Que el Senor nos dé esta gracia. Que Maria, Reina de los martires, nos ayude a crecer en la
caridad, en el amor por la Palabra y en el perddn. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | MIE 6

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | CUMPLIR SU MANDATO DE AMOR | Abro mi corazén al nuevo dia que Dios me
regala, acogiendo su Palabra. «El que no cumpla el mds pequeno de estos mandamientos sera
considerado el menor en el Reino de los cielos» Mt 5, 17-19.

Jesus revoluciona también las conciencias en el sermdn de la montafna abriendo nuevos horizontes para
todas las personas y revelando plenamente la Idgica de Dios. La I6gica del amor incondicional, libre,
entregado, al servicio de todos, gratuito, “que quiere que todos se salven y lleguen al conocimiento de la
verdad” (Papa Francisco).

Ofrece tu dia, Padre Bueno sé que estds conmigo, aqui estoy en este nuevo dia... ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | CAMINO DE CONVERSION. Busco un lugar tranquilo y aprovecho este
momento para abrir mi corazén y meditar estas palabras del Papa: “El camino de una verdadera
conversion interior, es el de un leal esfuerzo por interiorizar nuestra experiencia y relacién con
Dios, pero sin dejar de aprovechar las riquezas espirituales de la Iglesia, sobre todo a través de
los sacramentos. Ahi encontraremos al Sefior siempre que le busquemos.”

La relacién con Cristo es el alimento del impulso misionero. Reza la oracién mensual por la
intencidn de oracién: Padre Bueno, porque hemos sido salvados por tu Hijo Jesus... ¢ ,

(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | AUTENTICO SEGUIDOR Y TESTIGO DE SU AMOR. Concluyendo el dfa, trae al
corazon lo vivido y agradécelo. Rememora aquellos momentos que han sido novedad, que te han
traido entendimiento y luz. ;Soy un auténtico seguidor de Cristo? ;Cumplo su mandato de
anunciar su Evangelio?

El Sefior me llama a encarnar el Evangelio, asi como muchos santos martires lo han hecho por
amor.

Oremos para que quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el Evangelio,
contagien a la Iglesia su valentia y su impulso misionero. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | JUE 7

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | UN NUEVO DIA | Nos abrimos a la vida. Tomando conciencia de la presencia
de Dios en medio de mi cotidiano, antes que yo lo buscara El ya me ha salido al encuentro.

Jesus es claro en su palabra “El que no estd conmigo, estd contra mi, el que no recoge conmigo
desparrama”. No deja espacio a grises, el seguimiento misionero implica compromiso y valentia.
¢{Coémo voy viviendo este camino?. Pidamos al Sefor que nos transforme cada dia en aquellos que
recogen con Jesus la vida que Dios nos proporciona, que nos asemeja a lo divino, y que nos
prepara una esperanza sin limites.

Rezo la oracién de ofrecimiento con toda la Red de Oracidn. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | UNA PAUSA CON JESUS. Tomo un momento de distancia de las actividades
para encontrarme con Jesus. El Papa Francisco nos recuerda que ""Nosotros hacemos nuestra
voluntad, pero haciendo esto en el viaje de la vida seguimos una via de endurecimiento: el corazén
se endurece, se petrifica Y la Palabra del Senor no entra"". En medio de mi cotidiano, ;Cémo voy
dejando al corazén dejarse guiar por la palabra de Dios?

Relanzo mi tarde por todos los martires de hoy y rezo la oracion mensual por ellos. ¢ ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CERRAR EL DIA. Recorro con la memoria del corazén el dfa que he vivido. Dejo
que la mirada de Jests mi amigo y maestro se pose sobre mi'y me dejo cuidar por él.

Reconozco los destellos de su presencia en mi dia y agradezco porque me ha acompafiado en
todo momento conduciéndome hacia un bien mayor. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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MAR | VIE 8

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | EL MANDAMIENTO DEL AMOR | Disponemos el corazén para caminar
con Jesus. Respiro lentamente y me re-conozco habitado por un Dios todo poderoso en el
amor.

“Escucha, Israel, el Sefor nuestro Unico Sefor: amards al Senor, tu Dios, con todo tu corazdn,
con toda tu alma, con toda tu mente, con todo tu ser”. El segundo es este: Amaras a tu préjimo
como a ti mismo” (Marcos 12, 28-34) El mandamiento mds grande que estoy invitado a vivir
hoy es: amar a Dios, amar a los hermanos. Reconocerme amado por Dios para poder amar a
los demds desde ese amor recibido, como viven los que entregan su vida por el Evangelio.
.Cémo resuenan estas palabras en mi corazén?

Hago mi oracidén de ofrecimiento por el desafio del mes. ., (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | VALIENTES EN EL AMOR. Haz una pausa y medita estas palabras del Papa:
«JesUs dice: ‘el amor mdas grande es este: amar a Dios con toda la vida, con todo el corazdén, con
toda la fuerza, y al préjimo como a uno mismo’. Porque es el Uinico mandamiento que estd a la
altura de la gratuidad de la salvacién de Dios (Papa Francisco).

Poner al sefior como centro para que el resto se pueda ordenar. Y desde ahi andar la vida.
Oremos para que quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el Evangelio
contagien a la iglesia su valentia y su impulso misionero.

Reza por ellos la oracidén especial por el desafio de este mes. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CERRAR LA JORNADA. Con mi imaginacién voy recordando mi mafnana,
tarde y noche. ;Por dénde pasé el Senor? ;Cédmo experimenté su amor hoy?

Reconozco tanto bien recibido, agradezco y me pongo en sus manos el dia de mafiana.
Padrenuestro. ¢ » (Equipo Paraguay)
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Por los nuevos martires

En este mes de marzo el papa Francisco nos invita a orar por los nuevos martires: “Oremos para que
quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el Evangelio contagien a la Iglesia su
valentia y su impulso misionero”. A la luz de esta intencién y del magisterio del Papa recomiendo
estas peliculas para comentar y analizar en nuestras comunidades.

De hombres y de dioses de Xavier Beauvois (Francia, 2010, 120 min.)

Ganadora del Gran Premio del Jurado y el Premio del Jurado Ecuménico del Festival de Cannes de
2010, esta pelicula nos introduce en la vida de unos monjes cistercienses en Argelia durante la guerra
civil que azotd el pais entre 1991 y 2002. Con un guidn basado en hechos reales y unas excelentes
interpretaciones, Beauvois nos lleva al corazén de ocho monjes que, después de muchos anos de
rezar, sembrar la tierra y apoyar al pueblo con algunos proyectos para hacerle frente a la enfermedad
y la pobreza; tienen que decidir, por medio de un discernimiento comunitario, si abandonan el
monasterio ante la crecida violencia o se quedan ahi en su monasterio dando su vida hasta al final. En
esta linea son muy oportunas las palabras del papa Francisco: “Hay que recordar que el
discernimiento orante requiere partir de una disposicidon a escuchar: al Sefor, a los demads, a la
realidad misma que siempre nos desafia de maneras nuevas” (Gaudete et exsultate n. 172). Oremos
con el Papa por aquellos religiosos que en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el
Evangelio.

Romero de John Duigan (EUA, 1989, 105 min.)

En esta pelicula el actor Radl Julid nos ofrece quizd la mejor actuacién de su carrera en el papel de
monsenor Romero, cuarto arzobispo de San Salvador, pastor comprometido que en sus homilfas
dominicales denuncié numerosas violaciones de los derechos humanos y manifestd publicamente su
solidaridad con los pobres y las victimas de la violencia politica de su pais. Monsefior Romero murié
como martir mientras celebraba la Eucaristia en una pequefia capilla. Adentremonos en esta historia
filmica y pensemos en los clamores del pueblo que escuchd monsefior Romero y la manera cémo
ofrendd su vida por Dios y sus hermanos. Reflexionemos estas palabras que nos dice el papa
Francisco en su exhortacidon apostdlica sobre la santidad en el mundo actual: “las preguntas de
nuestro pueblo, sus angustias, sus peleas, sus suefos, sus luchas, sus preocupaciones, poseen valor
hermenéutico que no podemos ignorar si queremos tomar en serio el principio de encarnacién. Sus
preguntas nos ayudan a preguntarnos, sus cuestionamientos nos cuestionan” (Gaudete et exsultaten.
44). Oremos con el Papa para que los martires del siglo XX como monsefior Romero “contagien a la
Iglesia su valentia y su impulso misionero”.

SERGIO GUZMAN, SJ | COORDINADOR NACIONAL RED DE ORACION DEL PAPA | MEXICO
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MAR | SAB 9

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | HUMILDES | Gracias Sefior, por este nuevo dfa, es una nueva oportunidad
que me regalas para ser mejor y mas feliz. Quiero entregar mi vida y lo mejor de mi para servir a
los demds. Dame tu mano, Sefor y guiame hacia donde me necesiten, enséhame a vivir tus
opciones. “Porque todo el que se eleva serd humillado, y el que se humilla serd elevado”. Lc 18, 9-
14.

En este dia rezo y pido humildad, valentia y capacidad para arriesgarme mds por el Evangelio, pido
también por la intencidén de oracién del Papa de este mes.

Hago el ofrecimiento de mi vida... Padre Bueno sé que estas conmigo, aqui estoy en este nuevo
dia... ¢ 2 (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | DAR LA VIDA. Hago una pausa en mi dia para escuchar estas palabras:
“También hoy, en diversas partes del mundo, sigue habiendo numerosos martires que, a imitacion
de Jesuls y con su gracia aun en medio de la violencia y de la persecucidn, dan la mayor prueba de
amor, ofreciendo su vida y llegando a perdonar a sus enemigos” Papa Francisco.

(Estoy abierto a la escucha del Senor en las necesidades de los demds? ; Ofrezco mi vida por ellos
en los gestos sencillos pero valientes de cada dia?

Tomo nota de un punto en el que puedo crecer y rezo la oracion por el desafio del mes. ¢ ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RECOGER EL DIA. Recorro mi dfa, agradezco todo, las alegrias, los desafios, las
tristezas, las personas, la naturaleza, todo tuvo un propdsito, trato de descubrir la mano y el amor
de Dios en ello. ;Qué cosa marcé mas mi dia? ;Cédmo cierro esta semana?

Pongo todo en manos de mi amigo Jesus, como asi también mis propdsitos para una semana
mejor. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | DOM 10

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | DAME UN CORAZON NUEVO | Inicio este domingo de cuaresma con el
corazon agradecido y dispuesto a la oportunidad de conocer y acercarme mds a Jesus. “Dios
mandé a su hijo, para que el mundo se salve por EI” Jn 3, 14-21.

Reconociendo la misericordia de mi Sefior, rezo esta oraciéon. Dame, Senor un corazén nuevo que
en Ti encuentre su luz y fortaleza. Dame, Sefor, un corazdn nuevo. Un corazdn que sepa que Tu
eres el Unico camino, la Vida que palpita, el Amor que cobija y la Paz que anuncia la alegriay la
esperanza.

Ofrezco mi jornada por los nuevos martires haciendo la oracién de ofrecimiento... Padre Bueno sé

que estds conmigo... ¢ » (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ENTREGAR LA PROPIA VIDA. Me detengo un momento para conectarme con
el Sefior y cargarme de su fuente de amor. “Asi como Cristo nos amd y se entregé por todos,
quienes participan en la Misa sienten el deseo de responder gratuitamente a este amor con la
oblacidn de la propia vida”. Papa Francisco.

. Cémo correspondo a ese amor?
. Cémo he vivido hoy la Eucaristia? Traigo a mi corazdn aquellas personas que con la entrega

valiente de sus vidas son anuncio del amor en la mia.
Rezo por ellos la oracion mensual por los nuevos martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

B CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | COSECHA. Al cerrar mi dia, reviso como lo he vivido, y si mi corazén ha estado
ajustado al Corazdn de Jesus. ;Qué sentimientos tuve en el dia y cdmo estoy ahora?

Siento mi cuerpo, respiro, reconozco el paso del amor de Dios en cada detalle de este dia, en mi,
en los encuentros, en las palabras en las personas y lugares. El Sefior me ama y me busca.
Agradezco tanto amor y pido acudir mds a El fuente de Amor para poder amar mds a mis
hermanos manana. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | LUN 11

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | JORNADA MENSUAL DE ORACION POR LA SALUD MENTAL | Hoy es el
dia mensual de oracidn por la salud mental y este mes el Papa nos pide que oremos por los
nuevos martires. En el Evangelio de hoy, "Jesis mismo testificd que un profeta no tiene honor
en su tierra natal". Las personas que viven con una enfermedad mental a menudo son
estigmatizadas y reciben "ningun honor" en sus comunidades. Algunos santos que fueron
profetas madrtires vivieron con una enfermedad mental. Nos recuerdan que la enfermedad
mental no es un obstaculo para la santidad. Démonos el honor de recordar que las personas
con una enfermedad mental siempre llevan la imagen y semejanza de Dios.

Oracion de Ofrecimiento. ¢ » (Equipo Asociacidn de Ministros Catdlicos de Salud Mental)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | UNA PAUSA EN EL CAMINO. Hoy es el dia mensual de oracién por la salud
mental y este mes el Papa nos pide que oremos por los nuevos martires. El camino del corazén
nos insta a ofrecer nuestras vidas junto con Cristo. En una reflexion sobre los martires, el Papa
Francisco nos pide que "oremos especialmente por los cristianos que son discriminados por el
testimonio que dan de Cristo". Algunos santos martires vivieron con una enfermedad mental y
fueron discriminados por su fe y su enfermedad mental. Ellos demuestran que a pesar de los
desafios de la salud mental, podemos vivir vidas de santidad heroica.

Oracién mensual por los nuevos martires. ¢ ,

(Equipo Asociacidén de Ministros Catdlicos de Salud Mental)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | MANTEN LA CALMA. Dios esta cerca. Hoy es el dia mensual de oracidén por la
salud mental y este mes el Papa Francisco nos pide que oremos por los nuevos martires. Hoy
estoy agradecido por el don de la Iglesia. Es un regalo que me ha sido ganado con la devocidn
heroica y la fe de muchos martires, algunos de los cuales vivieron con desafios de salud mental.
Sin embargo, ;cuando enfrento desafios de salud mental, permanezco firme en mi devocién y
fe? Manana, ayudame a no cansarme nunca de dar testimonio del Evangelio, incluso en tiempos
de tribulacion.

Padrenuestro... . » (Equipo Asociacién de Ministros Catdlicos de Salud Mental)

21



MAR | MAR 12

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | UN ENCUENTRO QUE SANA | Contemplo el amanecer cargado de nuevos
comienzos y agradezco por todo lo que me rodea, porque es signo del amor de Dios en mi vida.
Respiro profundamente y hago silencio para contemplar a Jesus que viene hasta mi, me tiende la
mano para levantarme de las paradlisis que no me dejan avanzar en la vida y me pregunta
“;Quieres curarte?” (Jn 5,1 -3.5-18)

;Qué habita mi corazdn inquieto y necesitado? ;De qué necesito ser sanado? Sefor, abre en mi
caminos de vida y ayudame a elegirlos.

También pido por las intenciones de oracidn del Papa. Hago la oracion de ofrecimiento gustando
las palabras... “pon mi corazdn junto al Corazdn de tu Hijo Jesus, que se entrega por mi”...c »
(Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | PARALISIS. Hago una pausa en el dfa para tomar pulso a mis emociones y
pensamientos ;Cémo me siento? Me dejo iluminar por las palabras del Papa Francisco “La pereza
es un pecado que paraliza, nos vuelve paraliticos. No nos deja caminar”.

Me pregunto ;Cudles son las pardlisis que no me dejan avanzar, que me restan valentia e impulso
misionero? Que contagie con mi vida, que desee ser también un nuevo martir que dé testimonio
de ti. Sefior, ayddame a reconocer lo que me paralizan y no me deja seguirte con libertad.

Te pido hoy por los nuevos martires escondidos... repito con amor la oracion de este mes. ¢ ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | EN TUS MANOS PADRE. Al cerrar esta jornada me pongo delante de la
presencia amorosa del Padre para recoger mis vivencias y reconocer su amor en mi vida. ;Con qué
animo termino el dia? ;Reconoci la presencia amorosa de Dios en mi jornada? Pido perddn por los
momentos en los que me costé reconocer y agradecer por lo que sucede en mi vida.

Me propongo estar mas atento y ser agradecido por los detalles de amor que el Sefior tiene
conmigo.

Oro un Padrenuestro poniendo todo en manos del Padre. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | MIE 13

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | MI HOY | Doy gracias al Sefior por esta nueva oportunidad de vida que me
regala, hoy, aqui, en este dia presente. Unido a su corazdn escucho atentamente su palabra de
aliento. “El Hijo da la vida a aquel que él quiere”, Jn 5, 17-30.

El, estd ahf todos los dfas renovando mis fuerzas, mi esperanza y mi alegria porque El asf lo ha
querido, porque su amor perdura para siempre.

Ofrezco mi dfa por quienes entregan su vida por el Evangelio para que El ilumine los pasos y
lleve este aliento de vida a muchos corazones que aln no han experimentado su amor. Padre
Bueno, sé que estds conmigo, aqui estoy en este nuevo dfa... ¢ . . (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | PORTADORES DE PAZ. El Papa Francisco me pide orar por las personas que
en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el Evangelio. Es una invitacion personal a ser
protagonista del mensaje de Jesus, dando mi vida en los pequefos martirios de cada dia.

“Y hay también muchos martires escondidos, esos hombres y esas mujeres fieles a la fuerza
mansa del amor, a la voz del Espiritu Santo, que en la vida de cada dia buscan ayudar a los
hermanos y amar a Dios sin reservas” (Papa Francisco).

;Qué respuesta surge en mi corazdn a este llamado? Rezo la oracidn por los nuevos martires. ¢ ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | EN TODO MOMENTO. Antes de acostarme a dormir, hago una pequena pausa,
busco un lugar especial, tranquilo, acogedor y aprovecho este momento para aquietar todos mis
pensamientos, hacer silencio y descubrir que en todo momento de mi dia fui acompanado por
Jesus, él estaba ahi conmigo. ;Ddnde lo descubro?

Le agradezco por todo lo que he vivido y le entrego lo que soy y lo que tengo. Padrenuestro. ¢ ,
(Equipo Paraguay)
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MAR | JUE 14

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | COMPANIA | Inicio este nuevo dfa con el corazén agradecido al Sefior por
este nuevo amanecer, contemplo a mi alrededor descubriendo su misericordia y su amor,
nunca estuve ni estaré sola, siempre me acompafia. “He venido en nombre de mi Padre” Jn
5,31-47.

Reconozco el amor que me tiene el Padre que envid a su Unico Hijo para salvarme, para
acompafarme siempre. ;Verdaderamente creo que Jesus estd presente en mi vida? ;Qué
deseo agradecerle hoy?

Ofrezco mi dia por los nuevos martires rezando la oracién de ofrecimiento junto a esta Red
Mundial de Oracién. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ARRIESGAR LA VIDA. Tomo una pausa esta tarde para volver a pasar por el
corazon el desafio de este mes, por los misioneros dispersos por el mundo arriesgando sus vidas
por el Evangelio. La oracién por el desafio de este mes dice... La Iglesia necesita de aquellos que
tienen el valor de aceptar la gracia de ser testigos hasta el final, hasta la muerte...

Te pido la gracia de dejarme moldear el corazdn para llegar a ser capaces de arriesgar de amor,
no por mis fuerzas, sino por Tii.

“El martir puede ser pensado como un héroe, pero lo fundamental del martir es que ha sido un
“salvado”: es la gracia de Dios, no la valentia, lo que nos hace martires” Papa Francisco.

Retomo la oracién del mes para cerrar este momento de oracién. ¢ ,

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | EN TU PRESENCIA. Gracias Sefior por este dia, porque en cada momento sé
que estds conmigo, eres fiel a pesar de mi fragilidades. Gracias! hoy descubro una vez mas tu
presencia amorosa y misericordiosa de Padre, que estd en todo y que todo lo llena. Te doy
gracias por los momentos en que pude ser instrumento y misionero de tu luz, de su palabra.
Abrazame Sefor, yo te abrazo me despido y te encomiendo mi sueno por todos los martires
invisibles de este mundo.

Que manana siga siendo un dia mas lleno de aventuras contigo. Padrenuestro. ¢ »

(Equipo Paraguay)
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MAR | VIE 15

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | MISIONEROS | Al comenzar el dfa, doy gracias por el regalo de la vida que se
renueva en mi interior, consciente de que, al igual que Jesus: 'Yo no vine por mi propia cuenta' Jn 7,
1-2. 25-30, sino enviado por el Padre. Esto nos recuerda que no caminamos solos. En la danza de la
vida, comprendemos que no somos nuestros propios artesanos, pero confiamos en que Dios serd
nuestro guia.

Deseo que cada paso en este dia refleje esa relacion con el Sefor, la invitacién a ser su amigo. “Son
los testigos que llevan adelante la Iglesia; aquellos que demuestran que JesUs ha resucitado” (Papa
Francisco).

Que hoy sea instrumento de tu amor en el mundo, reflejo de la gracia del Sefor para los dem3s.
Hago mi ofrecimiento “que tu Espiritu Santo me haga su amigo y su apdstol...” ¢, (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | VERDADEROS HEROES. Ahora, en este instante del dfa, nos sumergimos en un
momento de tranquilidad. Medito estas palabras del Papa Francisco: "Miren los verdaderos héroes
gue salen a luz en estos dias. No son los que tienen fama, dinero y éxito, sino los que se dan a si
mismos para los demas".

Asi como Jesus, que no vino por su propia cuenta, sino enviado por el Padre, recuerdo que la
verdadera grandeza radica en el servicio desinteresado. Inspirados por los héroes anénimos que
arriesgan sus vidas por el Evangelio, oro para que su valentia y ejemplo contagie a la Iglesia con
impulso misionero.

Rezo la oracién mensual... por la fuerza del amor se puede luchar contra la prepotencia. Relanzo
mi tarde. . , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | DEJARSE MIRAR. En silencio, busca un lugar tranquilo y respira profundamente.
Aquieta el corazon. ;Codmo resond en ti la valentia y el impulso misionero durante el dia? ;De qué
manera recibiste la Palabra en tu corazén y la manifestaste en tus acciones?

Trae a tu corazdn los momentos significativos. Agradece el dia que has vivido, las personas, los
encuentros, los lugares. Pide perddn por aquello en lo que hoy no has sido fiel y preparate para
poner amor en todo lo que emprendas. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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La Vida con mayuscula no sélo es un don, sino también una tarea que invita a cuidarla y desplegarla. La Vida no es algo

estdtico sino algo que crece, que se va “dando” en el tiempo y que pide de nuestro lado “poner los medios mas
convenientes” para acompafarla y ayudar a que crezca, se fortalezca y se despliegue con todo su potencial. Para
acompanar hay que aprender a reconocer esa vida que crece y elegirla entre otras opciones que no son vida. Se trata de
agudizar el corazdn y los sentidos para ver y experimentar ese don en medio de nuestra vida corriente.

Este mes el Papa nos invita a rezar por los nuevos madrtires que dan su vida por el Evangelio. ;Es el martirio y la entrega un
espacio de vida? La vida crece para el ojo y el corazén entrenados para descubrirla. El hilo invisible de la vida crece por
doquier, mds alld de las circunstancias aparentes. La vida crece hoy, donde descubrimos que “también hoy, en diversas
partes del mundo, sigue habiendo numerosos martires que, a imitacion de Jesds y con su gracia, aun en medio de la
violencia y de la persecucién, dan la mayor prueba de amor, ofreciendo su vida y llegando a perdonar a sus propios
enemigos” (Papa Francisco).

Por eso la vida es también una eleccidn, siempre es posible descubrir la corriente de Vida que atraviesa toda la realidad,
“Mira: hoy pongo delante de ti la vida y la felicidad, la muerte y la desdicha. Si obedeces los mandatados del Sefor, tu
Dios...Vivirds y crecerds... Pero si tu corazén se aparta y no obedeces, si te dejas arrastrar... yo te anuncio hoy que morirds
sin remedio” (Deuteronomio 30, 15-18). Elegir la vida es elegir a Jesucristo encarnado en toda realidad, con sus gestos, sus
modos, su estilo de vida, “yo he venido para que tengan vida y la tengan en abundancia” (Juan 10,10).

Este mes te invitamos a hacer este ejercicio de “descubrir” por dénde crecen vida en tus contextos, con quienes son
cercanos, en el trabajo, los estudios, amigos, familia. Alli donde asoma un gesto de ternura, la alegria en medio de las
dificultades, el cuidado amoroso a quien lo necesita, una palabra de esperanza ante el fracaso, una mano que sostiene, un
aliento que impide dejarse caer, allf crece la vida. Y justamente, allf, podemos tomar posicién y acompafiar y ayudar a hacer
crecer. En definitiva, elegir esos hdlitos de vida y favorecer su despliegue.

El paso 3 de El Camino del Corazén “En un mundo descorazonado”, nos introduce en este aprendizaje ayuddndonos a
descubrir las dindmicas de vida y de muerte en medio de nuestra vida. A descubrir lo que nos acerca a la vida en
abundancia y lo que nos aleja de ello, tomando una posicidn clara en favor de la vida y rechazando lo contrario.

Los madrtires de este tiempo nos dan pistas, eligen la vida a cada paso, aliin en medio de persecuciones y dolor, a veces
silenciosos e invisibles entregan su propia vida por el Evangelio, para dar vida alli donde se encuentran. Ellos dan vida
donde el mundo estd descorazonado. “La Iglesia necesita santos de todos los dias, los de la vida ordinaria, llevada adelante
con coherencia; pero también aquellos que tienen el valor de aceptar la gracia de ser testigos hasta el final, hasta la muerte”
(Papa Francisco), testigos que escojan la vida hasta llegar a dar la propia.

Para profundizar visite El Camino del Corazén Paso 3

BETTINA RAED | COORDINADORA INTERNACIONAL EL CAMINO DEL CORAZON
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https://caminodelcorazon.church/web/p3-m1-esquema-para-orientar-el-paso/

MAR | SAB 16

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | COMPASION Y ENTENDIMIENTO | Inicio un nuevo dia en comunién con la
Red de Oracidn. “;Acaso nuestra ley permite juzgar a un hombre sin escucharlo antes para saber
lo que hizo?” (Juan 7, 40-53)

Agradezco por el regalo de la vida que renace en mi, que en este dia mi corazén se deje penetrar
por tu misterio, por la comprension profunda que me conduce a tu verdadera justicia. Que mi
busqueda de Ti en este dia sea genuina, como Nicodemo, buscando la verdad.

Inspirado por el coraje de los misioneros de hoy, oro para que encuentren paz en medio de las
adversidades. Que este dia sea una oportunidad para dejarme cautivar por la vida de aquellos que
buscan la verdad y actdan con justicia. Pongo en tus manos mis trabajos y sufrimientos... Oracidn
de Ofrecimiento. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ECOS DE VALENTIA. En este momento del dfa, tomo una pausa para recargar
fuerzas. Rezamos por los nuevos martires, animados por su coraje. Me desafio a ser portador de
esa verdad y compasidn. Que la vida de quienes arriesgan por el Evangelio no nos deja
indiferentes “al considerar a los martires cristianos de todos los tiempos como hombres y mujeres
de paz a pesar de las persecuciones”, como nos dice el Papa.

Renovemos nuestro compromiso con la justicia y la fe, siguiendo el ejemplo de estos valientes
testigos.

Rezo la oracién del mes... con la mansedumbre se puede realizar con paciencia la paz. ¢ .

(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CONTEMPLANDO LA VALENTIA MISIONERA. La pausa de la noche nos invita
a un tiempo tranquilo para recoger el dia. En este momento de quietud, encuentra un rincén
apacible, respira profundamente y serena tu corazén. ;Cédmo ha resonado en el corazdn la valentia
de aquellos que arriesgan sus vidas por el Evangelio en diferentes partes del mundo? ;He
identificado oportunidades hoy para contagiar a otros la valentia y la pasion por la misién?

Tomo tiempo para volver a los momentos vividos y agradezco las gracias recibidas. Guardo y
gusto internamente los momentos significativos del dia, aprendizajes, novedades, sorpresas...

Cierro mi dia con la oracién que Jesus nos dejé. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | DOM 17

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | DAR LA VIDA | Comienza el dfa agradeciendo el ejemplo de vida de José de
Arimatea que dio la cara por nuestro Senor Jesucristo cuando todos le daban la espalda.

Jn 12, 20-32. “Si el grano de trigo que cae en la tierra muere, dard mucho fruto.” El Sefior invita a
perder la vida por El, “Sequir a Cristo significa dar la vida para salvar almas” dice el Papa.

Dar la vida, que no es mas que vivir con el corazdn ajustado a su Corazdn para tener sus mismos
sentimientos, sus mismos gestos, su manera de proceder. Entro en esta sintonfa con el Sefor
reconociendo dénde me invita hoy a dar la vida como a tantos que llegaron dondndose hasta el
final, el martirio.

Oracidn de ofrecimiento... con Maria te ofrezco mi jornada por la misién de la Iglesia... ¢ »

(Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | LA MIRADA DEL SENOR. “Todas las personas, verdaderamente todas son
importante ante los ojos de Dios”. Hago una pausa dejando resonar esta palabras del Papa.
Ante tantas miradas que en el mundo actual destruyen el valor sagrado de cada persona, puedo
preguntarme como miro yo. ;Levanta, anima, da esperanza el modo que tengo de mirar? Invita a
arriesgar, a jugarsela el todo por el todo por amor y con plena confianza en el Sefor? Que mi
mirada no sea una de las tantas que quitan valor a las personas y a las cosas.

Dame la gracia de mirar con heroismo, salvando siempre la buena intencién, con los mismos ojos
del Padre, esos ojos misericordiosos y compasivo con que los que nos mira a todos.

Oracién mensual... la Iglesia necesita de aquellos que tienen el valor... ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | REPASAR EL DIA. Me dejo mirar por el Sefior ante el dia transcurrido; aquieto
mi mente y mi corazdn apartando el ruido la prisa y me pregunto: ; Cédmo he vivido el dia de hoy?
¢Hay alguna gracia que he recibido y que deseo agradecer especialmente? Reconozco los
momentos en los que he sentido mds cercanamente al Sefior .

Acojo este momento como una gracia y hago un propdsito para mafnana que me motive a dar lo
mejor de mi mismo a otros. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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MAR | LUN 18

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | LUZ DEL MUNDO | Doy gracias a Dios por el dia que empieza y por todas las
maravillas que me rodean.

In 8, 12-20. “Yo soy la luz del mundo” dice hoy el Sefor, invitdndonos al gesto sencillo pero
profundo de llevar luz a otros. Eres portador de luz, ;irradias en otros?

Pide a Jesus, el gran maestro, que te ayude en esta misidon. Podemos rezar con el Papa “Oh Sefor,
haznos dignos testigos del Evangelio y de tu amor” portadores de luz capaces de dar la vida en
ello. Que el Dios de la vida nos regale la gracia de ser testimonio de vida para los demdas y
acogedores cdlidos de la vida de los otros.

En esta manana te ofrezco Sefor mi vida entera por los martires de la vida corriente que dan su
vida cada dia... Padre Bueno, sé que estds conmigo... ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ILUMINAR A OTROS. Una pausa en esta tarde. El Sefior es luz para el mundo. El
nos invita a ser esa luz para los mas débiles y desprotegidos de la sociedad, entregdndonos con
amor en esta tarea. ;Oras por el desafio de este mes? Recuerda que “La oracidn es la Unica fuente
de luz y fuerza” como nos dice el Papa Francisco.

Trae esta tarde a quienes son luz para el mundo entregandose generosamente en tantos servicio
y ayuda a otros. Ofrece lo que resta del dia por ellos.

Reza la oracién mensual por la intencidn de oracidén del Papa... que buscan ayudar a los hermanos
y amar a Dios sin reservas. . , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | ;HE SIDO LUZ? En el silencio de la noche que comienza aquieto mi cuerpo y mi
corazon y traigo ante la mirada el dia transcurrido con sus luces y sombras, entre trabajos y
descansos, y me pregunto: ;Fui luz para mis hermanos? ;he sentido la presencia del Sehor en lo
vivido? Identifico los momentos de luz que me han abierto a la vida y los de sombra que me han
alejado del Senor, que me han encerrado y oscurecido la mirada. Puedo decirle al Senor...
“Ayudame manana a caminar en tu estela, bajo la luz de tu mirada, dando la vida en cada pequefio
gesto que me toque vivir”.

Cierro mi dia comprometiéndome a ser luz para otros. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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MAR | MAR 19

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | SAN JOSE, HOMBRE VALIENTE | En este nuevo dfa celebramos a San José,
hombre arriesgado y valiente capaz de entregarse hasta el despojo total de si mismo por amor a
Marfa y Jesus en el proyecto del Padre. Agradezcamos su vida ofrecida y dejémonos inspirar por
él. a ser valientes como los nuevos martires que arriesgan sus vidas por el Evangelio.

“A veces las dificultades son precisamente las que sacan a relucir recursos en cada uno de
nosotros que ni siquiera pensabamos tener” nos dice el Papa. “Sefor, que seamos mas
disponibles a tu misién de compasidn, contagiando esa valentia en el cuidado de los “Jesds y
Maria” fragiles que hoy encontremos”.

Hago mi ofrecimiento del dia... con Maria te ofrezco mi jornada... ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | SERVIR. Siguiendo el Camino del Corazdn, recordemos las palabras del Papa:
"El servicio es lo que hace fructificar nuestros talentos y da sentido a la vida: de hecho, no sirve
para vivir el que no vive para servir". Hagamos de lo que nos toque vivir hoy oportunidades
para contagiar valentia e impulso misionero a quienes comparten la vida con nosotros.

Tomo un momento para ldentificar personas, lugares y tiempos que hoy son desafios concretos
a los que soy invitada a responder con actitudes evangélicas, con los gestos de Jesus. Hoy
llevaré el rostro de Cristo a través de mis acciones. Que el Espiritu Santo me guie en este
desafio.

Rezo la oracién de Click To Pray por los nuevos martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RECOGER EL DIA. Al finalizar el dia, medito sobre cémo he vivido lo que se
me ha ofrecido hoy. ;Qué puedo reconocer de mi valentia en lo que hoy emprendi? ;Me siento en
misidon o me gana la rutina y el cumplimiento de las cosas?

Agradezco la oportunidad de colaborar con la misién de Cristo y me dejo inspirar por los que
mueren cada dia a si mismos, los nuevos martires que dan vida al mundo.

Ofrezco mis alegrias y desafios de hoy al Senor, y pongo en sus manos a quienes se entregan
por el Evangelio. Que Marfa nos lleve de su mano para dar la vida por el Evangelio. Padrenuestro.
¢« a (Equipo Paraguay)
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MAR | MIE 20

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | LIBRES EN LA VERDAD | Demos gracias por el regalo de un nuevo
amanecer, el Senor es fiel y vuelve a elegirnos para servir en su mision. Meditemos sobre las
palabras de Jesus: “La verdad los hard libres” Jn 8,31-42. Deja resonar estas palabras del Papa:
“La libertad guiada por el amor es la Unica que hace libres a los otros y a nosotros mismos, que
sabe escuchar sin imponer, que sabe querer sin forzar”.

Que esta verdad del corazdn nos inspire hoy para vivir en auténtica libertad, siguiendo el
ejemplo de los nuevos martires que dan sus vidas por el Evangelio.

Entrega en tu oracidn de ofrecimiento ese pequeno servicio — martirio que te libera, que te pone
de cara a los demads. Padre Bueno, sé que estds conmigo... ¢ » (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | A LA LUZ DEL CAMINO DEL CORAZON. En la pausa de la tarde deja resonar
estas palabras del Papa que nos trae El Camino del Corazdn: “La verdad es la revelacién
maravillosa de Dios, de su rostro de Padre, y de su amor sin limites"". Sigamos el ejemplo de
Jesus, quien nos llama a vivir en la verdad y el amor dando nuestras vidas en las tareas de cada
dia, por los demas.

(Eres buena noticia del Evangelio con quienes te rodean? Que el Espiritu Santo nos haga valientes,
anunciadores, y determinados en el seguimiento siendo capaces de asumir riesgos.

Reza la oracidén del mes por los nuevos martires... ellos son la sangre viva de la Iglesia. ¢ ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RELECTURA DE HOY. Al finalizar el dfa, busca un momento de silencio para
percibir tu corazén. Agradece lo vivido, imagina que la mirada del Sefor esta puesta sobre ti ;En
gué momento te percibes actuando con mayor amor y libertad con tus hermanos? ;En qué
momento te has sentido encerrado, triste o sin dnimo?

Ofrece tus alegrias y desafios al Sefior, especialmente por aquellos que dan sus vidas cada dia
por el Evangelio.

Reza el Padrenuestro gustando y sintiendo cada palabra. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | JUE 21

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | CREER | “En verdad, en verdad les digo: quien guarda mi palabra no morird
para siempre” Juan 8,51-59. Son palabras del Sefior para hoy. Abro mi corazdn al nuevo dia,
quiero vivirlo con fe, hoy quiero creer en tus palabras y tus palabras me interpelan.

Me llamas a reconocerte tal y como te presentas: como Salvador nuestro, bajo el ropaje de mis
hermanos, en cada situacién que me toque vivir. ; Te acojo? A veces soy incrédulo, como en el
Evangelio de hoy y no te hago lugar. Dame |a gracia de reconocerte, y de anunciarte con mis
gestos de cada dfa.

Rezo la oracion de ofrecimiento por los martires de este tiempo junto a toda la Red de Oracién
del Papa.  , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | TOCA MI CORAZON. Hago con alto en el camino con el Sefior. Toca mi
corazon, Sefor, en este momento de pausa. Rezo con esta oracién del Papa Francisco: “Oh
Senor, haznos dignos testigos del Evangelio y de tu amor; infunde tu misericordia sobre la
humanidad; renueva tu Iglesia, protege a los cristianos perseguidos, concede pronto la paz al
mundo entero. A ti, Senor, la gloria y a nosotros, Sefor, la vergtienza”.

Dejo Senor en esta tarde que entres en mi corazén y me hagas sentir tu amor, renueva mi dia. Y
antes de volver a mis actividades te pido por tantas mujeres y hombres que dia a dia ofrecen sus
vidas de distintas formas, arriesgando sus vidas, para contagiar el evangelio.

Rezo la oracion del mes por los martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CERRAR EL DIA. Regélate este momento para hacer silencio interior y
preguntarte: ;por dénde hoy pasé el Sefior? Toma un momento para recapitular el dia.
Agradece las gracias recibidas, pon en el corazdn del Sefior la vida de tantas hermanos y
hermanos nuestro que ofrecen sus vidas en el silencio de cada dia, llevando el Evangelio alli
donde mds se necesita, dando lo mejor de si mismos, y dando Gloria a Dios por ello. Recuerda
sus nombres.

Y ahora medita... ;En qué momento del dia he hecho presente el Evangelio con mis gestos?
Sefor, dame la gracia de ser pan para los demds. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | VIE 22

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | CREER EN JESUS | Amanece y con el dia una nueva invitacién a poner sélo la
mirada en Jesus. “Crean en las obras” Juan 10, 31-42, nos dice hoy el Senor. Me dispongo a iniciar
el dia abierto a descubrir la presencia amorosa del Sefior en lo que se me regale, a creer en cémo
el Sefior se manifiesta. “Creer en Jesus significa hacer de El el centro, el sentido de nuestra vida.
Cristo no es un elemento accesorio: es el 'pan vivo', el alimento indispensable"" dice el Papa.
Dejemos que su Palabra nos ilumine el dia: CREER. Que este dia resuene esta palabra en tu
corazén y marque el ritmo de tu dia.

Ofrece tu dia por todos aquellos hombres y mujeres, que, porque creen plenamente en Jesus,
ofrecen sus vidas para anunciarlo. Oracién de Ofrecimiento. . , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | AUMENTA MI FE. “No nos desanimemos cuando una vida coherente con el
Evangelio atrae las persecuciones de la gente: existe el Espiritu que nos sostiene en este camino”
(Papa Francisco). Témate un tiempo en esta tarde para hacer una pausa y dejar resonar estas
palabras en tu corazén. ;Cédmo respondo ante las dificultades del dia? ;Se inquieta mi corazén y
me gana el desanimo y la desconfianza? jSefior, creo pero aumenta mi fe!

Agradezco al Sefor su presencia amorosa y le pido que me siga acompafiando en este dia.

Rezo la oracidn por los martires que son perseverantes en su fe hasta entregar la vida hasta el
final. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RECOJO LO VIVIDO. Tomo un tiempo de pausa para recoger el dia y reconocer
qué queda al final de lo vivido en mi corazén. ;Por dénde hoy pasé el Senor? En el silencio de esta
noche de viernes permanece, el Senor estad habitandote. Pido la gracia de poder mirar mi dia para

atrds y reconocerlo a El. ;Qué gracias siento que me ha regalado?

Tengo presente en mi oracién de esta noche la intencidn de oracidén del Papa para este mes y pido
por la vida de tantos hermanos y hermanas que ofrecen sus vidas por el Reino. Agradezco a Dios

por todo lo que he vivido en el dfa. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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“iHasta dénde estamos dispuestos a vivir la vida a pleno? ;Cudl es la medida de nuestros compromisos?
(Alguna vez has pensado si hay algo en este mundo por lo que estés dispuesto a entregar tu vida a
cambio?

Tal vez nunca nos encontremos en la situacién en que tengamos que entregar la vida para salvar algo o a
alguien, pero si seguramente nos hemos encontrado en situaciones de tener que renunciar a una cosa que
gueremos o consideramos valiosa para salvaguardar otro valor. Y no es arriesgado pensar que reiteradas
renuncias a lo largo del tiempo, pueden acabar por hacernos sentir que estamos dejando la vida por eso a
lo que nos estamos entregando. Lo que es seguro es que el amor que sentimos por algo o por alguien es lo
gue mueve nuestras fibras intimas para concretar la entrega y la renuncia. El amor nos moviliza y por amor
somos capaces de grandes sacrificios” (Paso 7 El Camino del Corazén, Entrada Biblica).

Continuamos haciendo camino con el desafio que nos propone el Papa este mes, orar por los martires de
nuestro tiempo que son testigos del Evangelio. A la luz del Paso 7 de El Camino del Corazén “Damos la
vida junto a EI”, podemos meditar sobre nuestra propia entrega, el modo de vivir los pequefios sacrificios
de cada dia, las renuncias en la convivencia, el amor y la dedicacién que ponemos en nuestras rutinas
diarias. Los pequenos martirios de la vida corriente pueden ser esas perlas con las que enhebrar el collar
de una vida entregada por amor. ;Y cudl es la ganancia? Ninguna en la |dgica de este mundo, pues
renunciar es perder, dejar, salir de si mismo para los demds. Pero en la |dgica de Jesucristo “todo el que
quiera ganar su vida la perderd y el que pierde su vida por el mi la encontrard” (Mateo 16,25). La entrega
es pérdida, la renuncia es pérdida, el martirio es pérdida, pero sdlo en la pérdida del propio interés, de la
propia vida, hallaremos la Vida en Cristo.

“;De qué se alegra el que es rechazado por el mundo a causa de Cristo? Se alegra de haber encontrado
algo mads valioso que el mundo entero. Porque «;de qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si
arruina su vida?» (Mc 8,36). ;Qué ventaja hay?” (Papa Francisco).

Nos dice el Papa Francisco que “La pobreza de espiritu, el llanto, la mansedumbre, la sed de santidad, la
misericordia, la purificacion del corazén y las obras de paz pueden conducir a la persecucién por causa de
Cristo, pero esta persecucién al final es causa de alegria y de gran recompensa en el cielo.”

Tomemos un tiempo en los dias que nos restan este mes para volver sobre nuestro corazén, para crecer
en pobreza de espiritu y mansedumbre ante los “pequefios martirios” de la vida corriente. Dejémonos
inspirar por quienes dan su sangre por el Evangelio; también las actitudes para la vida cotidiana que nos
propone Click To Pray pueden ayudarnos.

Oremos para que quienes en diversas partes del mundo arriesgan su vida por el Evangelio
contagien a la Iglesia su valentia y su impulso misionero.

Link a las actitudes de la vida corriente | Visite el Paso 7 El Camino del Corazdn
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MAR | SAB 23

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | PERSEGUIDOS POR EL REINO | Comienzo el dia agradeciendo la vida de
tantos martires, de hoy y de ayer que dieron y siguen dando su vida al servicio del reino, muchos
en el anonimato, otros expuestos y perseguidos. “;No les parece preferible que un solo hombre
muera por el pueblo?” (Jn.11,45-57).

"Jesus fue perseguido. Querian matarlo... En la Iglesia, en efecto, estdn los perseguidos desde
fuera y los perseguidos desde dentro. Los santos mismos han sido perseguidos. He aqui que
Jesus es precisamente el modelo, el icono: ha sufrido mucho el Senor, ha sido perseguido; vy al
actuar asi ha asumido todas las persecuciones de su pueblo" (Papa Francisco).

Traenos, Senor, a la memoria los rostros de esos “martires cotidianos...”, especialmente los que
sufren mis “persecuciones”, bendicelos. Rezo la oracion de ofrecimiento por todos ellos. ¢ »
(Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | MARTIRES COTIDIANOS. Hago un alto en este rato de la tarde para orary
profundizar sobre la intencién de oracién. Renuevo mi ofrecimiento por quienes sufren la
experiencia de sentirse perseguidos. Gusta de estas palabras del Papa: “Vale la pena recordar el
camino de San Pablo: cuando se crefa un hombre justo, era de hecho un perseguidor, pero cuando
descubrid que era un perseguidor, se convirtié en un hombre de amor, que afrontaba con alegria
los sufrimientos de las persecuciones que sufria”.

Sonrie, deja pasar, no pongas atencion a las incomodidades del dia.

Rezo la oracidn del mes por los mértires ofreciendo esas pequefas renuncias. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | COSECHA DE HQY. En la noche, recojo el dia vivido, agradezco al Sefor, la
gracia de su entrega por mf, por el don de su vida en mi vida. Con pausa y carifo recojo el
rostrode las personas que dfa a dia van entregando su vida y hacen bien a la mia, ellas son signos
del reino.

Pido perddn por amar poco, a veces, por mis faltas de entrega. jEs que a veces estoy tan centrado
en mi mismo! Te entrego mis limites y también mis buenos deseos para mafiana. jQuiero vivir mas
ajustado a tu corazdn!

Anoto mis entregas como ofrenda del dia. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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MAR | DOM 24

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | BENDITO EL SENOR | Hoy terminamos nuestro dia con la alegria de un
nuevo comienzo, que nos regala Jesus resucitado. También concluimos el mes en que rezamos
por los nuevos martires.

Cierra tus ojos, mira todo el camino que has hecho en estos dias santos, todo lo que has
experimentado durante el mes. Toma tiempo para agradecer y acoger lo que descubras, ;Qué
cosas han transformado tu corazén? ;Qué propdsito guardas para el proximo mes?

Continta rezando por los desafios de la humanidad y de la misién de la Iglesia con toda la Red de
Oracidn del Papa. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ALABAR. En esta hora de la tarde, me tomo un rato para alabar a Dios, por todo
lo que él es y representa para mi vida... Alabo al Sefior que viene a mi encuentro, en cada gesto,
detalle de lo que he vivido hasta ahora... “Alabar a Dios es como respirar oxigeno puro: te purifica
el alma, te hace mirar a lo lejos, no te deja aprisionado en el momento dificil y oscuro de las
dificultades” Papa Francisco.

“Te alabo Padre, Sefor del cielo y de la tierra” “Gusten y vean qué bueno es el Sefior” “Alabe todo
el mundo al Sefior”... Voy repitiendo esas alabanzas que hacen eco en mi corazén, y se las voy
diciendo al Sefior... también mis propias alabanzas, que surgen de la gratitud del corazdn.

Ofrezco por quienes dan gloria al Senor con la entrega de sus vidas. Cierro esta pausa con la
oracion del mes por los martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | DESCANSO. En esta hora de la noche, recojo lo vivido en este dia, agradezco la
posibilidad de poderlo hacer, agradezco la presencia de Dios, que se ha hecho presente en mis
ratos de oracién de hoy, en la palabra, en la eucaristia, en mis seres queridos, en aquellas personas
que hoy pasaron por mi dia, también reconozco que yo soy unos de los pecadores que necesito
ser perdonado, pido perddn, y confio en esa misericordia infinita.

Vuelvo a alabar a este Dios que sale a mi encuentro y me regala su perddn.

Escribo alguna alabanza o accién de gracias a Dios y también el propdsito para vivir el dia de
manana. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | LUN 25

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | PERFUME - LUNES SANTO | Agradecemos por el nuevo dfa, la familia , el
trabajo, el sol, la vida... “Maria tomé una libra de perfume de nardo, auténtico y costoso, le ungid a
Jesus los pies y se los enjugd con su cabellera. Y la casa se llend de la fragancia del perfume”
(Juan 12, 1-11)

Hoy se nos propone ungir los pies de Jesus con lo mejor y lo mds valioso de nosotros, nuestra
vida, al igual que Maria, la del perfume, y tantos Martires del pasado y del presente. Venzamos
con JesUs el apego a una vida pasajera, cémoda, fécil, segura, volvamos nuestro amor, fe y
esperanza en El, siendo capaces de arriesgar en favor del Evangelio.

Nos unimos al Papa Francisco para pedir por todos los que arriesgan sus vidas a causa del
Evangelio, para que puedan contagiarnos de su valentia, su amor, su impulso misionero en
nuestra vida cotidiana. Oracion de ofrecimiento. . , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | MARIA, LA DEL PERFUME. Deja resonar estas palabras del Papa en esta pausa
de la tarde: “Hoy, nuestra mirada se dirige no a una sola figura, sino a la multitud de martires,
hombres y mujeres de toda época, lengua y nacidn, que dieron su vida por Cristo, que derramaron
su sangre para confesar a Cristo. Después de la generacién de los Apdstoles, fueron los
""testigos"" del Evangelio por excelencia” (Papa Francisco).

Pensemos en el transcurso de la tarde en la generosidad de Maria Magdalena , en el cambio de
Lazaro en vencer sus ataduras de muerte, en el interés econdmico de Judas y en Jesus que estd e
impulsa siempre a mds, a una entrega de mayor amor ;Cémo quiero entregar mi vida?, ;Quién me
motiva e impulsa a servir a los demas?

Rezo la oracion por los martires pausadamente, quedandome donde encuentro mayor gusto. . ,
(Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | ANOCHECE. Agradece el dia que cierra. Hoy, hemos orado y profundizado el
Evangelio, dejemos un momento de silencio y recordemos las actitudes de Jesus, Maria, Lazaro,
Judas, la muchedumbre curiosa vy los judios, recoge el dia a la luz del Evangelio. ;Has puesto tu dia
a los pies del Sefior entregando lo mejor de ti? ; Qué cosas te han hecho sentir amado y cudles
atado? ;En quién pones tu mirada para avanzar por sobre los miedos?

Pido al Sefior gue mi entrega sea cada dia mayor, mas libre y mds amorosa. Padrenuestro. ¢ ,
(Equipo Paraguay)
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MAR | MAR 26

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | PEDRO - MARTES SANTO | Jests comparte con todos el lugar intimo, la
mesa de los amigos, presiente y sabe quién lo va a traicionar por el dinero, por su propio interés,
por la ganancia personal y quién lo negard, a pesar de creerse fuerte y valiente... «,Con que dards
tu vida por mi? En verdad, en verdad te digo: no cantara el gallo antes de que me hayas negado
tres veces». (Juan 13, 21-33-36-38).

¢.Cémo me hablan a mi vida estas palabras de Jesuis? Mis deseos y mi valentia estdn también
atravesados por mi fragilidad. Los Santos y Mdrtires de siempre tienen solo un propdsito en la
vida la de dejarse amar y amar enteramente, hasta dar todo de si... alin con fragilidades. jDame la
gracia de permanecer en tu amor, hasta dar la vida enteramente!

Recemos juntos nuestra oracién de ofrecimiento. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | TRAICIONES. Hoy, en la pausa de la tarde renuevo mi ofrecimiento por la
intencidn de oracién. Puede que sea un tiempo de entregas, en medio de persecuciones,
negaciones o traicién. Como muchos de los martires que han muerto en medio de guerras,
violencia y migraciones forzadas vy, por su vida donada, han dado gloria al Senor.

El Papa Francisco ha dicho que los nifilos que mueren en las guerras, son los "pequefios Jesus de
hoy".

Pensemos hoy por tantos pequefios Jesus, los inocentes Martires en el mundo, quienes son
traicionados y negados por la ambicion desmedida...

¢ Qué puedo ofrecer de mi a estos pequefios Jesus esta tarde? Por ellos rezo la oracién del mes por

los martires. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | AL CAER LA NOCHE. Silenciemos nuestro interior, demos paso al descanso,
escojamos una melodia que nos inspire paz y sosiego. ;Qué queda en tu corazdn al final del dia?
Pon tu mirada en aquello que deseas agradecer.

Medita... esta noche podria yo ser Judas capaz de traicionar al Amigo por mi propio interés o
puedo ser Pedro al creerme incapaz de negar al Amor, y hacer todo lo contrario por mi fragilidad
humana... ;Quién o qué movié hoy mis decisiones?

Dame Senor, humildad amorosa para dejarme conducir permaneciendo cerca de Tiy de mis
hermanos. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | MIE 27

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | ASUMIR RIESGOS - MIERCOLES SANTO | Al iniciar este dfa acojo las
palabras de Jesus «El Hijo del hombre se va, como esta escrito; pero jay del que va a entregarlo!»
(Mt 26, 14). Cada uno de nosotros tiene la capacidad de traicionar, de vender, de elegir por el
propio interés. Cada uno de nosotros tiene la posibilidad de dejarse atraer por el amor al dinero o a
los bienes o el bienestar futuro. "Judas, ;dénde estas?" (Papa Francisco).

Pidamos al Sefior audacia en la misién, que en este dia préximo al triduo pascual podamos
examinar nuestro corazon de discipulos a la luz de su palabra y asumir riesgos.

Rezo junto a toda la Red de Oracidn el ofrecimiento diario. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | UNA PAUSA CON JESUS. Haz una pausa para descansar y conectar con Jesus.
“Mientras que el poder del mundo trae destruccién y muerte, la paz de Cristo edifica la historia,
transformando los corazones de los que acogen su presencia salvadora”. Hay persecucién -dice
Francisco- porque el mundo no tolera la divinidad de Cristo, no tolera el anuncio del Evangelio"".
“La respuesta cristiana al mal es el amor” (Papa Francisco).

Toma alguna frase o palabra que mds eco haga en tu corazdén y déjala resonar en lo que queda del
dia. Animate a vivir, a contagiar y testimoniar el amor y la paz que vienen del encuentro con Jesus

en los encuentros que tengas.
Reza la oracidon por los martires de este tiempo. ¢ , (Equipo Paraguay)

B CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RELECTURA. En este dfa que termina, me dirijo a ti Senor, para agradecerte
por todas las gracias que me has regalado, por tu amor infinito. Por los gestos de amor y ternura
que tantos tuvieron conmigo, por la paciencia ante mis debilidades.

Te pido perddn si no supe contagiar y testimoniar tu amor con los hermanos que me he
encontrado hoy, si he sido como Judas en traicionarte y mirar solo desde mis intereses personales
y mezquinos.

Aylddame a disponer mi vida y mis acciones para el dia de manana para mayor gloria tuya.
Padrenuestro. ¢ » (Equipo Paraguay)
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MAR | JUE 28

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | TESTIMONIAR LA PROPIA VIDA - JUEVES SANTO | Con el corazén abierto
y dispuesto al nuevo dia que inicia ofrezco mi vida al Senor. «Los amé hasta el extremo.» (Jn 13,
1). En el corazdn de este Triduo sagrado estd «el misterio de un amor sin limites». La Eucaristia es
signo elocuente de este amor total, libre y gratuito, y ofrece a cada uno la alegria de la presencia
de quien nos hace capaces de amar, segun su ejemplo, «hasta el extremon. El amor que propone
Jesus a sus discipulos es exigente. ( Papa San Juan Pablo Il).

Hoy es dia para profundizar en el servicio como el Sefior nos lo enseid. ;En qué gestos y
actitudes puedes vivir concretamente el amor que Jesus nos propone?

Haz la oracién de ofrecimiento. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | SALIR AL ENCUENTRO. Renueva tu jornada recargando fuerzas para continuar
en el encuentro con el Senor. “Una verdad no se vuelve mds creible porque se levante la voz al

” G

decirla, sino porque se testimonia con la vida”. “Necesitamos estar en los cruces de los caminos de
hoy. Salir de ellos significaria empobrecer el Evangelio”. “;Qué necesita hoy la Iglesia? La
respuesta es: “ Testigos, mdrtires”, esos santos de todos los dias, los que viven la vida ordinaria
con coherencia” Papa Francisco.

Toma un momento para dejarte tocar por estas palabras, déjalas resonar en tu interior. Pide al
Sefor la gracia de vivir tu vida en coherencia y sintonia con el evangelio como lo hacen tantos y
tantas que diariamente entregan su vida.

Cierra este momento de pausa con la oracién del mes por los martires. . , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | RECONOCER EL PASO DEL SENOR. Al terminar este dfa y disponerme al
descanso quiero reconocer a la luz de tu Espiritu lo bello, noble y justo que me diste durante este
dia. Traigo a mi mente aquellas personas que han sido puente para vivir hoy segun tu estilo.
Perddn Sefior si no he sido capaz de reconocer tu amor y de vivir en coherencia a lo que TU
quieres para mi vida.

Dispdn mi mente y mi corazén para vivir de forma coherente estos dias santos del triduo pascual y
asi poder reconocer el misterio de tu amor manifestado hasta el extremo. Pongo en tus manos mis
alegrias y esperanzas de manana. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | VIE 29

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | CRUZ - VIERNES SANTO | Iniciamos nuestro dfa con el corazén agradecido,
hoy nuestro amigo Jesus da su maxima entrega, después de hacer un camino guiado por su Padre,
con plena libertad, decide ser ofrenda de amor.

“Estd Cumplido”(Jn 18, 1 - 19, 42) Toma tiempo, hoy es dia de silencio, coloca tu vida frente a la
cruz de JesUs y trae a tu corazon a todos los crucificados de la historia, los martires de hoy:
“Expresemos a estos hermanos y hermanas nuestra cercania: somos un solo cuerpo, y estos
cristianos son los miembros sangrantes del cuerpo de Cristo que es la Iglesia” (Papa Francisco).
Entra en el silencio y ora junto a la cruz, reza con pausa la oracidén de ofrecimiento poniendo
especial delicadeza “con Maria te ofrezco mi jornada por la misién de la Iglesia y por las
intenciones de oracidon del Papa...” ¢, (Equipo Paraguay)

-) CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | VIERNES DE SILENCIO. Hacemos una pausa en medio de este dia, donde
caminamos junto a Jesus y compartimos su dolor y la de tantos hermanos y hermanas que hoy se
arriesgan hasta entregar la vida por el Evangelio. La fe ciega de Jesus en el Padre nos mueve a
confiar como él.

“JesUs lo sabe todo y nos ama. Y nos lava los pies a todos. El no se asusta de nuestras debilidades,
porque €l ya pagd por nosotros, solo quiere tomarnos de la mano para que la vida no sea tan dura”
(Papa Francisco).

Reza Junto a Maria, companera fiel de su hijo, ella que es patrona de todos los martires. Oracidn
del mes por los nuevos martires . , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CIERRO EL DIA. Cerramos nuestro dfa, del amanecer hasta este tiempo, vuelvo
sobre todas aquellas circunstancias que han hecho eco en mi corazén, hoy. ;Dénde reconozco la
presencia del Senor?

Sefor, dame a sentir tu presencia, aquellos momentos donde he sentido que Tu has tocado mi
vida. Dame la gracia de acompanarte en mis hermanos que viven el dolor de la cruz que persigue,
que empuja a la migracién, que sufre violencia llevando consuelo.

Me uno a esta Red de Oracidn del Papa que sigue rezando por los martires de hoy, por ellos
ofrezco mi sueno. Padrenuestro. . , (Equipo Paraguay)
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MAR | SAB 30

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | ESPERA | Iniciamos nuestro dia de espera, pongamos toda nuestra fe en el
sefor, que vencera a la muerte por cada uno de nosotros.

Es tiempo de poner en sus manos aquellas cosas que deben resucitar con él.

“El Senor, experto en remover las piedras sepulcrales del pecado y del miedo, quiere iluminar tu
memoria santa, tu recuerdo mds hermoso, hacer actual el primer encuentro con El. Recuerda y
camina; regresa a El, recupera la gracia de la resurreccién de Dios en ti. Vuelve a Galilea, vuelve a
tu Galilea” (Papa Francisco).

El que espera... ama. Espera en el Senor junto a quienes han dado su vida y la siguen dando hoy
esperando en que la Vida siempre tiene la Ultima palabra...

Oracidn de ofrecimiento. . , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ESPERAR LA RESURRECCION. Es tiempo de hacer una pausa para calibrar el
corazon. ;Ddénde estoy?

Las mujeres, dice el Evangelio, ""fueron a visitar el sepulcro"" (Mt 28,1). Piensan que Jesus se
encuentra en el lugar de la muerte y que todo termind para siempre. “A veces también nosotros
pensamos que la alegria del encuentro con Jesus pertenece al pasado, mientras que en el presente
vemos sobre todo tumbas selladas: las de nuestras desilusiones, nuestras amarguras y
nuestradesconfianza; las del ‘no hay nada mas que hacer’, ‘las cosas no cambiaran nunca’, ‘mejor
vivir al dia porque no hay certeza del manana’”. (Papa Francisco).

(Ddénde apunta mi corazén? Rezo la oracion del mes por quienes vivieron como resucitados hasta
la muerte esperando resucitar con El. ., (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CAE LA NOCHE. Cae la noche, cerramos nuestro dia con el corazén agradecido,
preparandonos en el descanso para acoger el sol naciente signo de la Resurreccién.

Hacemos silencio interior, dejamos que la presencia del sefor nos envuelva y nos preguntamos
¢De qué ha venido a salvarme el Senor? ; Qué peticidn especial quiero hacerle?
Dejemos que el Senor nos abrace y nos cuide el sueno.

Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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MAR | DOM 31

CLICKTOPRAY

POR LA MANANA | EL HA RESUCITADO | Iniciamos nuestro dfa con alegrfa en el corazé. iEl
Sefor ha resucitado! se entregd para salvarnos y darnos la esperanza de una vida que va mas alld

de la muerte.

“El habia de resucitar de entre los muertos” (Jn 20, 1 - 9) Es un dfa para alegrarnos en el Senor
que ha cumplido su palabra y se acerca a sus amigos con el oficio de consolar. Hoy hemos de ser
consuelo y alegria para otros... signos de resurreccion.

iAlégrate! Deja que esta palabra resuene en ti y hazla gestos de cercania con tus hermanos.

Ofrece este dia de resurreccidon con la oracién de ofrecimiento. ¢ , (Equipo Paraguay)

- CLICKTOPRAY

POR LA TARDE | ALEGRIA CON LOS MARTIRES Es tiempo de hacer una pausa en tu dia, Jesus
quiere encontrarse contigo y compartir la alegria que viene de la resurreccidn.

Creemos en Ti, Sefnor Jesus, creemos que contigo la esperanza renace y el camino sigue. TU, Senor
de la vida, aliéntanos en nuestro caminar y repitenos, como a los discipulos la tarde de Pascua:
«jLa paz esté con ustedes!»” ( Papa Francisco)

Con actitud de discipulo, disponible renovamos la ofrenda de nuestra vida, y nos unimos a los
martires que murieron en la esperanza de la resurreccion que hoy se alegran con nosotros..

Oracidn del mes. ¢ , (Equipo Paraguay)

& CLICKTOPRAY

POR LA NOCHE | CIERRE. Hoy terminamos nuestro dia con la alegria de un nuevo comienzo, que
nos regala Jesus resucitado. También concluimos el mes en que rezamos por los nuevos martires.
Cierra tus ojos, mira todo el camino que has hecho en estos dias santos, todo lo que has
experimentado durante el mes. Toma tiempo para agradecer y acoger lo que descubras, ;Qué
cosas han transformado tu corazén? ;Qué propdsito guardas para el préximo mes?

Continta rezando por los desafios de la humanidad y de la misidn de la Iglesia con toda la Red de
Oracidn del Papa. Padrenuestro. ¢ , (Equipo Paraguay)
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