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EDITORIAL

El inicio de 2026 llega con una invitacién clara y oportuna
del Papa Leén XIV: rezar con la Palabra de Dios. No es un gesto
devocional mas. En tiempos de fragmentaciéon social, prisa digital
y fe fatigada, la intencién de oracién de enero propone volver a la
fuente que da sentido, unidad y esperanza a la Iglesia universal.

La tesis es directa: urge una renovacion pastoral centrada
en la Sagrada Escritura como experiencia viva y comunitaria,
capaz de reconectar a los fieles —especialmente a los jévenes—
con el corazén del Evangelio. La iniciativa “Reza con el Papa”,
presentada por la Santa Sede, no solo actualiza formatos; recupera
lo esencial. El Papa ora.Y al hacerlo, convoca.

El primer hecho verificable es el lanzamiento oficial de “Reza
con el Papa”, promovido por el Dicasterio para la Comunicacién
y la Red Mundial de Oracién del Papa, como continuidad de EI
Video del Papa. Su objetivo es claro: dar mayor visibilidad a las
intenciones mensuales con un lenguaje orante y cercano, acorde
al mundo digital. Segundo: la intencién inaugural de enero de 2026
—*"“Por la oracién con la Palabra de Dios”— subraya que solo el
Evangelio puede dar paz y plenitud a un corazén inquieto. No es
retorica; es magisterio aplicado a la vida diaria.



Algunos objetan que estas iniciativas corren el riesgo de
quedarse en lo simbélico, diluidas en el ruido de las redes. El
argumento merece atenciéon, pero no resiste el contraste con
la propuesta concreta: un tiempo lento, protegido, que invita a
apartarse del ruido para escuchar. La oraciéon, como recordé el
prefecto Paolo Ruffini, devuelve unidad a lo que esta dividido. Y
esa unidad comienza en el corazén que se deja interpelar por la
Palabra.

Un tercer hecho: el Papa grabd esta oracidén en la iglesia de
San Pellegrino, espacio histérico de acogida a peregrinos desde
el siglo VIII. El dato no es menor. La Iglesia ora desde su memoria
viva y, a la vez, se proyecta al presente. Alli, Leén XIV afirmé que la
Escritura es “alimento en el cansancio, esperanza en la oscuridad y
fuerza en nuestras comunidades”. Este lenguaje conecta liturgia y
vida, Eucaristia y misién.

Para Venezuela, donde la fe se sostiene en medio de la
precariedad, esta intencién es un llamado pastoral urgente.
Parroquias, movimientos y familias estan invitados a redescubrir la
lectio divina, la proclamacién cuidada de la Palabra en la liturgia y
la formacion biblica permanente. No hay renovacion sin Escritura; no
hay mision sin escucha.

La conclusiéon es ineludible. Los obispos, parrocos y agentes
pastorales deben actuar ya, incorporando esta intencidén en la
catequesis, la homilia y la oracién comunitaria. Rezar con el Papa
no es un acto distante; es una comunién real. Como enseiia san
Jerénimo: “Desconocer la Escritura es desconocer a Cristo”. Volver a
la Palabra es volver a la esperanza.

Alvaro Lacasta S.J.
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Oremos para que la oracion con la Palabra de Dios sea
alimento en nuestras vidas y fuente de esperanza en nuestras
comunidades, ayudandonos a construir una Iglesia mas
fraterna y misionera

“La invitacién es a intensificar la oraciéon como didlogo personal
con Dios, una invitacion que debe conducirnos a reflexionar sobre
nuestra fe, sobre nuestro compromiso en el mundo de hoy, en los
diversos ambitos donde estamos llamados a vivir, de modo que
pueda ser alimentada una renovada pasién por la Evangelizaciéon
del hombre moderno.” (Papa Francisco, “Enséfianos a orar”).

Estd comenzando el nuevo afio y acabamos de celebrar la
Navidad. Dios se ha hecho nifio para que nosotros no le sintamos
lejos, sino muy cerca, dentro de nosotros. ;Cémo sentirle dentro?
Por la fe, la esperanza y las buenas obras que brotan del amor
hacia El. El nos trae amor, luz y verdad a este mundo que tanto los
necesita.

La oracién personal nos pone en contacto directo con Dios
Nuestro Sefior, que nos inspira por medio de su Espiritu todos
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los dones que necesitamos: perdén por nuestros pecados, amor
a nuestros hermanos, deseos inmensos de conocerle y quererle,
la paz del mundo tan necesaria, el conocimiento de Dios a tantas
personas que lo ignoran... en fin, esta oracién personal se ve
reforzada y alentada por la Palabra de Dios que se comunica a cada
uno de nosotros en la Sagradas Escrituras. Leer todos los dias un
pasaje del Evangelio es una buena costumbre que muchos tienen 'y
que alumbra su dia a dia. Dios nos habla por medio de su palabra.
Escuchémosle.

La oracién comunitaria va en el mismo camino, pero reforzada
por los que oran juntos, en familia o en comunidad eclesial. El
papa Francisco llama a esta oracién “alimento y fuente de nuestra
vida”.Y es verdad: para no caer en la tentacién, como rezamos en
el Padrenuestro, tenemos que orar juntos, en la casa o en la iglesia.
Para expandir la fe en ese Dios que nos quiere tanto tenemos que
dar ejemplo de oracién e invitar a muchos para que aprendan a
orar. Entonces se hara realidad esa evangelizacion misionera,
propia de todo cristiano y a la que nos asociamos en la intencién
del apostolado para este comienzo del afio.

Es bueno saber que la Palabra de Dios en la Biblia necesita a
veces ser explicada e interpretada para ser comprendida en nuestra
cultura. Por eso es bueno formar grupos familiares asesorados por
expertos en las Sagradas Escrituras, para que la Palabra de Dios
obtenga el mayor fruto personal y eclesial. Si nos animamos a
fundar esos grupos, estaremos haciendo un buen servicio al Sefior,
que desea comunicarse de todas las formas posibles para nuestro
bien personal y comunitario.

P. Fco. Javier Dupla sj.



L2 ABRIRSE A

Enero representa una oportunidad ideal para renovar la fe y

buscar un cambio profundo en la vida espiritual. El autor sugiere
iniciar este proceso mediante la confesion y el abandono del
pecado, proponiendo tacticas concretas para evitar caer en viejos
vicios. Ademas, se enfatiza que el progreso religioso no se limita
a dejar los malos habitos, sino a cultivar una relacion intima y
amorosa con la divinidad. A través de la reflexiéon personal y la
meditacién, se invita al lector a aprovechar la esperanza del afio
nuevo para abrirse a la gracia divina. En definitiva, el articulo
funciona como una guia motivacional para transformar el espiritu
y fortalecer el vinculo con Dios.

El mes de enero se presenta como una oportunidad tunica
para la renovacién espiritual porque esta intrinsecamente lleno
de esperanza, recordandonos que, sin importar cuan dificil haya
sido el pasado, todo puede renovarse. Este mes funciona como un
impulso positivo que nos permite creer que el nuevo afio puede ser



diferente en todos los aspectos, especialmente en nuestra conexién
con lo divino.

Para lograr esta renovacion profunda, las fuentes sugieren los
siguientes pasos fundamentales:

« Empezar de cero mediante la confesion: El proceso debe
iniciar con un examen de conciencia para identificar cualquier
apego al pecado, particularmente al pecado mortal, ya que este
impide el progreso en la relacién con Dios. Acudir a la confesién
a principios de enero permite que Dios “borre” los pecados y nos
brinde un verdadero borréon y cuenta nueva.

 Disefiar un «plan de batallan: No basta con desear el
cambio; es necesario reflexionar sobre las circunstancias que nos
conducen al pecado y eliminarlas. Esto puede incluir acciones
concretas como buscar un compaiiero de rendicién de cuentas
o instalar herramientas tecnolégicas que bloqueen tentaciones
especificas.

* Reconocer la necesidad de un Libertador: Una renovacion
profunda requiere humildad para aceptar que no podemos
liberarnos de nuestras cadenas por nosotros mismos. Es
esencial invocar el nombre de Dios con frecuencia e invitarlo
activamente a nuestra vida diaria como nuestro rescatador.

+ Fomentar la relacion personal con Dios: La vida espiritual
noa es solo abandonar malos habitos, sino cultivar un vinculo con
un Dios que nos ama profundamente. Siguiendo los consejos de
San Francisco de Sales, debemos meditar si nuestro corazén siente
deleite y anhelo por la dulzura de Dios, incluso cuando estamos
inmersos en las ocupaciones y vanidades del mundo.



En ultima instancia, enero facilita esta transformacién al ser un
periodo donde estamos mas dispuestos a abrirnos a la gracia
amorosa de Dios y a proponernos un aiio de mayor cercania
espiritual.

Analogia: Intentar renovar nuestra espiritualidad sin este
proceso es como querer pintar una obra maestra sobre un lienzo
que aun tiene manchas de grasa y polvo; el mes de enero nos
ofrece la oportunidad de limpiar el lienzo por completo (a través
de la confesiéon y el plan de batalla) para que la mano del Artista
(Dios) pueda trazar una nueva historia sobre nosotros.

En el contexto de la renovacion espiritual de afio nuevo, el
sacramento de la confesidon en enero adquiere una importancia
vital por las siguientes razones:

* Permite un verdadero “borréon y cuenta nueva”: Acudir
a confesarse a principios de enero es la forma de comenzar el
proceso de reforma espiritual, permitiendo que Dios borre todos
los pecados y se pueda empezar de cero realmente.

« Elimina los obstaculos para el progreso: Las fuentes
indican que es imposible avanzar en la relacién con Dios si existe
un apego al pecado, especialmente al pecado mortal. La confesion
actia rompiendo esas barreras que impiden el crecimiento
espiritual.

* Reconoce nuestra necesidad de un Libertador: El
sacramento es el reconocimiento de que no podemos liberarnos
de nuestras cadenas por nosotros mismos. A través de la
confesioén, invitamos a Dios a actuar como el libertador que viene a
rescatarnos de lo que nos oprime.



* Sienta las bases del «plan de batalla»: La confesion es el
primer paso necesario antes de formular una estrategia concreta
para evitar futuras faltas. Una vez que el alma esta limpia, es mas
sencillo reflexionar sobre las circunstancias que conducen al
pecado y tomar medidas para eliminarlas.

En resumen, la confesion en enero no es solo un acto de
purificacién, sino el motor que transforma la esperanza de cambio
caracteristica de este mes en una realidad tangible, abriendo el
corazoén a la gracia amorosa de Dios para el resto del afio.

Analogia: Acudir a la confesién en enero es como formatear un
disco duro que ha acumulado errores y archivos dailiinos durante
todo el afio anterior; solo después de esa limpieza profunda el
sistema puede volver a funcionar con rapidez y eficacia para
ejecutar los nuevos programas y metas que nos hemos propuesto.

Enero se considera un mes lleno de esperanza porque actia
como un recordatorio fundamental de que todo puede renovarse,
sin importar cuan dificil o desalentador haya sido el pasado.

De acuerdo con las fuentes, este mes posee una importancia
especial por las siguientes razones:

* Perspectiva de cambio: Proporciona la creencia de que el
nuevo ailo puede ser diferente en todos los aspectos, incluyendo
nuestra vida espiritual, ofreciendo un “rayo de esperanza” incluso
cuando sentimos que el mundo esta en nuestra contra.

* Impulso positivo: Funciona como un motor que nos ayuda a
salir de la rutina de simplemente “sobrevivir al dia a dia”, dandonos
el &nimo necesario para reformar nuestra vida.
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* Apertura a la gracia: Debido a que el mes suele estar
cargado de grandes expectativas, es el momento ideal para
proponernos un afio abierto a la gracia amorosa de Dios e
invitarlo activamente a nuestra vida diaria.

* Oportunidad de examen: El optimismo de enero motiva
a las personas no solo a buscar mejoras fisicas, sino a realizar un
examen profundo de su vida espiritual para identificar qué debe
cambiar y como empezar de cero.

11



SANTA MISA
' EN LA SOLEMNIDAD
DE MARIA SANTISIMA

MADRE DE DIOS

Basilica de San Pedro
Jueves, I de enero de 2026

Queridos hermanos y hermanas:

Hoy, solemnidad de Maria Santisima Madre de Dios, inicio del
nuevo afio civil, la Liturgia nos ofrece el texto de una bellisima
bendicién: «Que el Seiior te bendiga y te proteja. Que el Sefior haga
brillar su rostro sobre ti y muestre su gracia. Que el Sefior te descubra
su rostro y te conceda la paz» (Nm 6,24-26).

Esta sigue, en el libro de los Numeros, a las indicaciones acerca de
la consagracién de los Nazareos, para subrayar, en la relacién entre
Dios y el pueblo de Israel, la dimensiéon sagrada y fecunda del don.
El hombre ofrece al Creador todo lo que ha recibido y El responde
volviendo hacia €l su mirada benévola, como en los origenes del
mundo (cf. Gn 1,31).

Por lo demas, el pueblo de Israel, al que se dirigia esta bendicion,
era un pueblo de liberados, de hombres y mujeres renacidos después
de una larga esclavitud gracias a la intervencién de Dios y a la
respuesta generosa de su siervo Moisés. Era un pueblo que en Egipto
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habia gozado de algunas seguridades —no faltaba el alimento, asi
como un techo y cierta estabilidad—, pero al precio de ser esclavo,
oprimido por una tirania que exigia cada vez mas dando siempre
menos (cf. Ex 5,6-7). Ahora, en el desierto, muchas de las certezas
pasadas se habian perdido, pero a cambio estaba la libertad, que se
concretaba en un camino abierto hacia el futuro, en el don de una ley
de sabiduria y en la promesa de una tierra en la que vivir y crecer sin
mas grilletes ni cadenas; en definitiva, en un renacer.

Asi, al inicio del nuevo afio, la Liturgia nos recuerda que cada dia
puede ser, para cada uno de nosotros, el comienzo de una vida nueva,
gracias al amor generoso de Dios, a su misericordia y a la respuesta
de nuestra libertad. Y es hermoso pensar asi el afio que comienza:
como un camino abierto, por descubrir, en el que aventurarnos, por
gracia, libres y portadores de libertad, perdonados y dispensadores
de perdén, confiados en la cercania y en la bondad del Sefior que

siempre nos acompafia.

Recordamos todo esto mientras celebramos el misterio de la
Divina Maternidad de Maria, que con su “si” contribuy6 a dar a la
Fuente de toda misericordia y benevolencia un rostro humano: el
rostro de Jestus, a través de cuyos ojos de nifio, luego de joven y de

hombre, el amor del Padre nos alcanza y nos transforma.

Asi pues, al inicio del afio, mientras nos ponemos en camino
hacia los dias nuevos y unicos que nos esperan, pidamos al Sefior
experimentar en todo momento, a nuestro alrededor y sobre nosotros,
el calor de su abrazo paterno y la luz de su mirada que bendice,
para comprender cada vez mejor y tener siempre presente quiénes
somos y hacia qué destino maravilloso avanzamos (cf. Conc. Ecum.
Vat.II, Cost. past. Gaudium et spes, 41). Al mismo tiempo, sin embargo,
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también nosotros démosle gloria, con la oracién, con la santidad de
vida y haciéndonos, los unos para los otros, espejo de su bondad.

San Agustin ensefiaba que en Maria «se hizo hombre quien hizo
al hombre. De esa manera toma el pecho quien gobierna los astros;
siente hambre el pan (cf. /n 6,35; Mt 4,2); [...] para librarnos a nosotros,
a pesar de ser indignos» (Sermo 191, 1.1). Recordaba asi uno de los
rasgos fundamentales del rostro de Dios: el de la total gratuidad de su

. i amor, por la cual se nos pre-
...el mundo no se salva afilando senta —como he querido

las espadas, juzgando, oprimiendo subrayar en el Mensaje de
o eliminando a los hermanos, esta Jornada Mundial de la
sino mas bien esforzandose Paz— "“desarmado y desar-

incansablemente por comprender, mante”, desnudo, indefenso

perdonar, liberar y acoger a todos, C€OMO un recién nacido en

sin cdlculos y sin miedo la cuna. Y esto para ense-

fiarnos que el mundo no se

salva afilando las espadas, juzgando, oprimiendo o eliminando a los
hermanos, sino mas bien esforzandose incansablemente por com-
prender, perdonar, liberar y acoger a todos, sin calculos y sin miedo.

Este es el rostro de Dios que Maria dej6é que se formara y creciera
en su seno, cambiandole completamente la vida. Es el rostro que
anuncio a través de la luz gozosa y fragil de sus ojos de madre que
espera; el rostro cuya belleza contemplé dia tras dia, mientras Jesus
crecia, nifio, muchacho y joven, en su casa; y que luego siguid, con su
corazén de discipula humilde, mientras recorria los senderos de su
misién, hasta la cruz y la resurreccion. Para hacerlo, también ella bajé
la guardia, renunciando a expectativas, pretensiones y seguridades,
como saben hacer las madres, consagrando sin reservas su vida al
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Hijo que por gracia habia recibido para, a su vez, volver a donarlo al
mundo.

En la Maternidad Divina de Maria vemos asi el encuentro de dos
inmensas realidades “desarmadas”: la de Dios que renuncia a todo
privilegio de su divinidad para nacer segun la carne (cf. Fip 2,6-11)
y la de la persona que con confianza abraza totalmente su voluntad,
rindiéndole homenaje, en un acto perfecto de amor, de su potencia
mas grande: la libertad.

San Juan Pablo II, meditando sobre este misterio, invitaba a mirar
lo que los pastores encontraron en Belén: «La desarmante ternura del
Nifio, la pobreza sorprendente en la que se halla, y la humilde senci-
llez de Maria y José transforman la vida de los pastores: se convierten
asi en mensajeros de salvacién» (Homilia en la solemnidad de santa
Maria, Madre de Dios, XXXIV Jornada Mundial de la Paz, 1 enero 2001).

Lo decia al final del gran Jubileo del 2000, con palabras que tam-
bién pueden ayudarnos a reflexionar: «jCuantos dones —afirmaba—,
cuantas ocasiones extraordinarias ha ofrecido el gran jubileo a los cre-
yentes! En la experiencia del perdén recibido y dado, en el recuerdo
de los martires, en la escucha del grito de los pobres del mundo [...]
también nosotros hemos percibido la presencia salvifica de Dios en
la historia. Hemos palpado su amor que renueva la faz de la tierray,
y concluia: «Como a los pastores que fueron a adorarlo, Cristo pide
a los creyentes, a quienes ha dado la alegria de encontrarlo, una va-
liente disponibilidad a ponerse nuevamente en camino para anunciar
su Evangelio, antiguo y siempre nuevo. Los envia a vivificar la historia
y las culturas de los hombres con su mensaje salvificoy (ibid.).

Queridos hermanos y hermanas, en esta fiesta solemne, al inicio
del nuevo afio, cerca de la conclusién del Jubileo de la esperanza,
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acerquémonos al pesebre, en la fe, como al lugar de la paz “desar-
mada y desarmante” por excelencia, lugar de la bendicién, donde
hacer memoria de los prodigios que el Seiior ha realizado en la
historia de la salvacién y en nuestra existencia, para luego volver a
partir, como los humildes testigos de la gruta, «alabando y glorifi-
cando a Dios» (Lc 2,20) por todo lo que hemos visto y oido. Que este
sea nuestro compromiso, nuestro proposito para los meses venideros
y para toda nuestra vida cristiana.

B

T

-

Fa - S, e
(@Vatican Media) | .
e e K-
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INTENCIONES DE ORACIONES
DEL SANTO PADRE CONI'IADAS

Oracion del papa Leén XIV:

Sefior, vengo hoy a tu tierno Corazon,
a Ti que tienes palabras que encienden mi corazon,

a Ti que derramas compasion sobre los pequefios y los pobres,
sobre los que sufren y sobre toda miseria humana.
Deseo conocerte mas, contemplarte en el Evangelio,
estar contigo y aprender de Ti y de la caridad
con la que te dejaste tocar por todas las formas de pobreza.
Nos mostraste el amor del Padre al amarnos sin medida
con tu Corazon divino y humano.

Concede a todos tus hijos la gracia de encontrarte.
Cambia, forma y transforma nuestros planes,
para que te busquemos solo a Ti en toda circunstancia:
en la oraciodn, en el trabajo, en los encuentros y en nuestra rutina diaria.
Desde este encuentro, envianos a la mision,
una mision de compasion por el mundo,
en la que Tu eres la fuente de donde brota toda consolacion
Amén.

11



“Solo en Estados Unidos, 1 de cada 300 nifios padecera algun
tipo de cancer. Esta cifra suma cientos de miles de nifios en todo el
mundo. Los nifios con enfermedades graves son aquellos a quienes
se les ha diagnosticado enfermedades potencialmente mortales.
El cancer es una de las afecciones mas graves que pueden causar
enfermedades en los nifios. La tasa de supervivencia varia segun el
tipo de cancer y su gravedad.

Algunos nifios tienen una alta probabilidad de sobrevivir,
mientras que otros no tienen muchas posibilidades de hacerlo.
Por este motivo, muchas organizaciones en todo el mundo intentan
cumplir los deseos de estos nifios gravemente enfermos que luchan
por su vida a una edad tan temprana.” (Wikipedia)

Los problemas mas comunes que enfrentan los nifios con algun
diagnéstico médico son depresién y ansiedad, dice la psicologa
clinica Lauren Latella, PhD.Y estos se podrian desencadenar “por
cualquier cosa que haga que los nifios empiecen a pensar de forma
diferente acerca de si mismos, como si tuvieran una limitacién”.

Las enfermedades médicas cronicas pueden afectar:

e La escuela: Cuando los nifios tienen una enfermedad se
pueden perder periodos largos en la escuela o tener que recibir
educacion en casa.

e Las amistades: Quienes tienen una enfermedad o
restricciones alimentarias o de actividad debido a la enfermedad
podrian experimentar una sensacién de aislamiento social.

* Actividades extracurriculares: Tal vez no puedan
participar en estas actividades de la forma en que lo hacian antes
de recibir el diagnéstico.
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* Actividades sociales: Algo como una alergia alimentaria o
tener que tomar medicamentos en un horario determinado puede
hacer que incluso asistir a una fiesta de cumpleaiios o a una fiesta
de pijamas sea dificil para los nifios.

* Desarrollo emocional/psicolégico normal: Si Ila
enfermedad se diagnostica a una edad temprana y acompaiia
a tu hijo hasta la adolescencia, puede interferir en el desarrollo
conductual normal por el que pasan los adolescentes a medida que

se vuelven mas independientes y se separan de sus padres.

Como resultado de estas interrupciones en su vida diaria, los
nifios que tienen alguna condicién médica a menudo experimentan
exclusién o se retraen. Dependiendo de su edad, estos sentimientos
pueden llevar a problemas de comportamiento, ansiedad vy
depresion.

< :OMENTARIO PASTORAL

Que un hijo tenga una enfer- dres religiosos que unen la fe en

medad incurable es una prueba Dios con un gran dolor.

muy fuerte para nuestra fe: jpor
¥y p ép A ellos y a nosotros nos queda
qué, Sefior, mi hijo tiene esa en- . .
la oraciéon confiada en el amor

fermedad?, ;por qué tiene él que . , .
» &POL g q de Dios que esta por encima de

sufrir y no yo? jCurale, Sefior, y en- .y
y noyori ’ 24 nuestra comprension terrenal. Lo

viame a mi esa enfermedad incu- '
que sabemos es que El, el Padre

]
rable! todopoderoso, no le ahorro el sufri-

Esta y otras suplicas parecidas
pueden brotar en los padres y ma-
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miento a su Hijo hecho hombre por
nosotros. Nacié en suma pobreza,



fue emigrante a Egipto, despertéd
las iras de los gobernantes por su
predicacién y actuacién al margen
y contra la ley judia, fue crucifi-
cado, muerto y sepultado... jqué
mas se podia sufrir?

A los padres y madres que
tienen algtn hijo o hija con una en-
fermedad incurable les acompa-
fiamos con nuestra oracién diaria

en este mes de febrero. Que el
Sefior Jesus les dé fuerza para so-
portar el dolor, les dé inteligencia
para saber acompaifiar y animar
a sus hijos dolientes, y a todos los
que estamos en la comuniéon de los
santos nos haga cercanos y amo-
rosos con esas familias que sufren
acompafiando a Cristo Jesus, que
tanto sufrié por nosotros. Amén.

P. Fco. Javier Dupla sj.
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LA ESPIRITUALIDAD

EN LA CONSTRUCCION
DE LA PAZ

Todos los factores y practicas en los distintos sectores de la vida
personal y social deben contribuir a la construccién de la paz tan
ansiada en los dias actuales. Los esfuerzos serian incompletos si no
incluyésemos la perspectiva de la espiritualidad.

La espiritualidad es aquella dimensién en nosotros que
responde a las preguntas ultimas que acompaiflan siempre a
nuestras busquedas. (De dénde venimos? ;Adénde vamos? ;Cual
es el sentido del universo? ;Qué podemos esperar mas alla de esta
vida?

Las religiones suelen responder a estas inquietudes, pero
ellas no tienen el monopolio de la espiritualidad. Esta es un dato
antropolégico de base como la voluntad, el poder y la libido.
Emerge cuando nos sentimos parte de un Todo mayor. Es mas que
la razén; es un sentimiento oceanico de que una Energia amorosa
origina y sustenta el universo y a cada uno de nosotros.

En el proceso evolutivo del que venimos, irrumpié un dia la
conciencia humana. Hay un momento de esta conciencia en que
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ella se da cuenta de que las cosas no esta lanzadas aleatoriamente
ni yuxtapuestas, al azar, una al lado de la otra. Ella intuye que un
«Hilo Conductor» pasa a través de ellas, las liga y las religa.

Las estrellas que nos fascinan en las noches céalidas del verano
tropical, la selva amazénica en su majestad e inmensidad, los
grandes rios como el Amazonas, llamado con razén rio-mar, la
profusién de vida en los campos, el vocerio sinfénico de los pajaros
en la selva virgen, la multiplicidad de las culturas y de los rostros
humanos, el misterio de los ojos de un recién nacido, el milagro del
amor entre dos personas que se quieren, todo eso nos revela cuan
diverso y uno es nuestro mundo universo.

A este «Hilo Conductor» los seres humanos le han dado mil
nombres, Tao, Shiva, Ala, Yahvé, Olorum y muchos mas. Todo se
resume en la palabra Dios. Cuando se pronuncia con reverencia
este nombre algo se mueve dentro del cerebro y del corazoén.
Neurdlogos y neurolingiiistas han identificado el «punto Dios» en
el cerebro. Es un punto que hace subir la frecuencia hertziana de
las neuronas como si hubiesen recibido un impulso. Esto significa
que en el proceso evolutivo surgié un érgano interior mediante el
cual el ser humano capta la presencia de Dios dentro del universo.
Evidentemente Dios no esta solamente en este punto del cerebro,
sino en toda la vida y en el universo entero. Sin embargo a partir
de este punto quedamos habilitados para captarlo.Y todavia mas,
somos capaces de dialogar con El, de elevarle nuestras suplicas, de
rendirle homenaje y de agradecerle el don de la existencia. Otras
veces no decimos nada. Silenciosos y contemplativos, lo sentimos
solamente.Y entonces nuestro corazon se dilata a las dimensiones
del universo y nos sentimos grandes como Dios o percibimos que
Dios se hace pequefio como nosotros. Se trata de una experiencia
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de no-dualidad, de inmersion en el misterio sin nombre, de una
fusion de la amada y el Amado.

Espiritualidad no es solamente saber, ! -
sino principalmente poder sentir las  Espiritualidad no es
dimensiones de lo humano radical. El solamente saber, sino
efecto es una profunda y suave paz, que principalmente poder
viene de lo Profundo. sentir las dimensiones

La humanidad necesita con urgencia de lo humano radical
esta paz espiritual. Ella es la fuente '

secreta que alimenta a la humanidad en todas sus formas. Irrumpe
desde dentro, irradia en todas las direcciones, eleva la calidad de
las relaciones y toca el corazén de las personas de buena voluntad.
Esa paz esta hecha de reverencia, de respeto, de tolerancia, de
comprension benevolente de las limitaciones de los otros, y de la
acogida del Misterio del mundo. Ella alimenta el amor, el cuidado,
la voluntad de acoger y de ser acogido, de comprender y de ser
comprendido, de perdonar y de ser perdonado.

En un mundo perturbado como el nuestro, nada hay de mas
sensato y noble que anclar nuestra busqueda de la paz en esta
dimensién espiritual.

Entonces la paz podra florecer en la Madre Tierra, en la inmensa
comunidad de la vida, en las relaciones entre las culturas y los
pueblos, y aquietara el corazén humano cansado de tanto buscar.

Leonardo Boff
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SAGRADA FAMILIA

Pues si, sefior, ya lleg6 el fin del afio, lo mismo que llegd muchas
veces para José, Maria y el nifio Jests. Pero ellos no lo celebraban,
pordque no era costumbre en ese tiempo en que el calendario era
distinto. Tuvieron que emigrar a Egipto para evitar que Herodes
matara al nifio, convirtiéndose en asesino de muchos otros nifios
en Jerusalén y alrededores. Alli tuvieron que pasar muchas penas:
no conocian la lengua, no tenian trabajo, su religién era otra, se
sentian extrafios a los de alla... como tantos venezolanos que han
tenido que emigrar. El amor inmenso que sentian como familia les
hizo superar aquellos malos tiempos.Y a muchos venezolanos eso
mismo les ha ocurrido: el amor de la familia les ha salvado.

José era habil con las manos, sabia hacer de todo y pronto hizo
que Maria tuviera leche para alimentar al bebé.Y ella, tan perspicaz
y buena como era, pronto tuvo amigas que le enseifiaron a cocinar
como ellas lo hacian, con los ingredientes de la tierra del Nilo.
El bebé Jests iba creciendo a ojos vistas. jQué nifio tan rico, tan
precioso!, decian las vecinas.
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;Cuanto tiempo estuvieron en Egipto? Unos pocos afios hasta
que murié Herodes. Luego regresaron a Nazaret. {Qué alegria la de
aquellos vecinos que los conocian y los querian! Alli creci6 Jesus:
bebé, niiio, adolescente, joven. No sabemos nada de aquellos afios,
pero en ellos aprendié la Escritura, su padre le ensefié un oficio,
hizo amigos y asombr6 a los doctores en Jerusalén con tan solo 12
afios. Su madre Maria no entendié porque no regresaba con ellos
a Nazaret, y eso le pas6é también en otras ocasiones. {Qué gran
leccién para la cultura moderna, que no acepta lo que escapa a su
alcance limitado!

Ahora que estamos estrenando un nuevo afio, vamos a agradecer
a esta bendita Sagrada Familia lo que recibimos de Dios en 2025,
un afio complejo y dificil para tantas familias en dificultades de en-
tendimiento, en separaciéon por la emigracién. Como dice muy
bien Jestis Maria Alemany: “Al mirar hacia atras, antes de cruzar el
puente hacia el préximo aiio, me siento sorprendido por las mu-
chas personas, conocidas o anénimas, que han hecho posible mi
vida. Lo doy casi siempre por evidente, pero no lo es. Es imposible
ser humano sin un sentimiento de gratitud profundo por lo que re-
cibimos, ya que somos seres limitados. Por eso no comparto la sim-
ple alabanza de la meritocracia si se concibe como estar orgulloso
de uno mismo, de mis logros, sin reconocer lo recibido dia a dia de
Dios, de la Tierra que a todos nos cuida, de nuestros compafieros
de aventura humana. A final de afio no cabe hacer una gloriosa
memoria personal sin tomar consciencia de que se sustenta sobre
muchos dones mas basicos que hemos recibido.” (“Convivencia
con gratitud”, Heraldo de Aragon, 28 diciembre 2025).
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Vamos a pedirle a nuestra querida Sagrada Familia que muchos
venezolanos puedan regresar, logren conseguir trabajo bien
remunerado y no sean perseguidos por manifestar su vision de la
Venezuela actual.

F. Javier Dupla sj.
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FRASES DEL PAPA LEON XIV

Solo el Evangelio —afirma— puede dar paz y plenitud al corazon
humano, un corazén inquieto y hambriento de sentido.

“Ensénianos a escucharte cada dia en las Escrituras , a dejarnos
interpelar por tu voz y a discernir nuestras decisiones desde la
cercania a tu Corazon”.

La Palabra de Dios en la Sagrada
Escritura, afiade, ofrece “alimento
en el cansancio, esperanza en

la oscuridad y fuerza en nuestras
comunidades”.

“Que nuestra fe crezca en el
encuentro contigo a través de tu
Palabra, impulsandonos desde el
corazon a salir al encuentro de los

demas, a servir a los mds vulnerables,

a perdonar, a tender puentes y a
anunciar la vida”.

RED MUNDIAL DE ORACION DEL PAPA
Secretariado Nacional del Apostolado de la Oracion

https://apostolado.oxg.ve/
@aposvenezuela

@aposvenezuela n apostoladovenezuela

E-mail: aporlacasta@hotmail.com

Residencia de Jesuitas, Iglesia de San Francisco,
El Silencio, Esq. Pajaritos. Caracas.

Teléfonos
Oficina 0212-832 2024 Residencia 0212-482 2442
Horario de oficina
de lunes a viernes de 9:00 am a 11:30 am

Coordinacién: Leida Machado | Disefio grafico: Maria Elena Ayala
Director de la Web: Humberto Santos Mijares



