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“Vivimos inmersos en la cultura de lo rapido, de lo
inmediato, de las prisas, asi como también del descarte y
la indiferencia, que nos impide acercarnos
y detenernos en el camino para mirar las necesidades
vy los sufrimientos a nuestro alrededor”
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EDITORIAL

¢Te ha pasado que vas por la calle tan pendiente del celular o de
tus propios asuntos que ni te fijas en quién tienes al lado? A veces,
el corre-corre de cada dia nos pone una venda en los ojos. Vivimos
en un mundo que nos empuja a quererlo todo ya, y en medio de
esa prisa, nos volvemos un poquito indiferentes. Nos cuesta frenar
el paso para mirar quien la estd pasando mal. El pasado 11 de
febrero, celebramos la Jornada Mundial del Enfermo, y es una fecha
que nos cae como anillo al dedo para recordar nuestra misién
fundamental: el amor cristiano no es solo un sentimiento bonito o
una idea abstracta, sino la decisiéon valiente de hacerse cercano al
que sufre, reconociendo el rostro de Jesus en el hermano que esta
herido o desanimado.

El amor no se queda sentado esperando; el amor sale al
encuentro. Ser “projimo” no es solo vivir cerca de alguien, sino
decidirse a ayudar. En la parabola del buen samaritano, Jests nos
muestra que la compasion real comienza cuando nos detenemos
ante el dolor ajeno. El samaritano no pasé de largo; se le
conmovieron las entrafias, cur6 las heridas con lo que tenia a mano
(aceite y vino) y dedicé su tiempo y sus recursos (Lucas 10: 33,
34). Ese es el modelo de Iglesia que estamos llamados a ser: una
comunidad que no tiene miedo de ensuciarse las manos para cuidar
al que sufre.



A menudo pensamos que para ayudar necesitamos recursos
extraordinarios o soluciones magistrales. Pero el samaritano nos
enseila que el amor se hace presente en la sencillez. Muchas veces,
nuestra mejor “medicina” es simplemente una visita, una escucha
atenta o una oracidén compartida. Jests resucitado se nos aparece
hoy precisamente ahi: en la Eucaristia y, de manera especial, en el
sufrimiento de nuestros hermanos.

Algunos podrian pensar: “;Cémo voy a cargar con el dolor
ajeno si ya tengo bastantes problemas propios?”. Es una duda muy
humana, pero la fe nos invita a ver las cosas de otra manera. Nuestra
dignidad no depende de cuanto éxito tengamos, sino de nuestra
capacidad de amar. No crecemos encerrados en nuestro ego, sino
poniéndonos en relacién con los demas y con Dios. La misericordia
No es un peso, sino el camino que el Sefior nos regala para ser mas
humanos. Al aliviar el dolor ajeno, paraddjicamente, encontramos
nuestra propia paz y sanacién espiritual.

En definitiva, la compasién es la marca que nos identifica como
seguidores de Cristo. Amar llevando el dolor del otro nos rescata de
la soledad y nos une como familia parroquial. Por eso, te invitamos
a poner esto en practica a lo largo de este mes: tiinete a las visitas de
la pastoral de la salud, dedica un tiempo para visitar a un enfermo de
tu familia o vecindario, o simplemente ofrece una oracion sincera por
quienes mds necesitan consuelo. Que este mes nuestra parroquia
sea un reflejo vivo del amor de Jesus!

Alvaro Lacasta S.].




INTENCIONES DE ORACIONES
DEL SANTO PADRE CONFIADA
A LA RED MUNDIAL DE ORACI
MARZO

Oremos para que las Naciones procedan a un desarme
efectivo, particularmente el desarme nuclear, y los lideres
mundiales elijan el camino del dialogo y de la diplomacia en
vez de la violencia

“Les pido a las comunidades educativas: desarmen las
palabras, levanten la mirada, custodien el corazén. Desarmen las
palabras, porque la educacién no avanza con la polémica, sino
con la mansedumbre que escucha. Levanten la mirada. Como Dios
le dijo a Abraham: “Mira al cielo y cuenta las estrellas” (Génesis
15,5): sepan preguntarse a déonde van y por qué. Custodien el
corazon: la relacidn estd antes que la opinidén, la persona antes
que el programa. No desperdicien el tiempo y las oportunidades.
Citando una expresién agustiniana: “nuestro presente es una
intuicién, un tiempo que vivimos y del que debemos aprovechar
antes de que se nos escape de las manos” (R. Prevost, Mensaje a
la Universidad Catoélica Santo Toribio de Mogrovejo con motivo del
XVIII aniversario de su fundacién, 2016). En conclusién, queridos
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hermanos y hermanas, hago mia la exhortacién del apéstol Pablo:
“Deben brillar como estrellas en el mundo, manteniendo en alto
la palabra de la vida” (Filipenses 2, 15-16). (Papa Leén XIV: carta
apostolica “Disefiar nuevos mapas de esperanza’, 11,2).

“Se necesita una educacién que involucre la mente, el corazén y
las manos; nuevos habitos, estilos comunitarios, practicas virtuosas.
La paz no es ausencia de conflicto: es fuerza mansa que rechaza
la violencia. Una educacién para la paz “desarmada y desarmante”
ensefia a deponer las armas de la palabra agresiva y de la mirada
que juzga, para aprender el lenguaje de la misericordia y de la
justicia reconciliada, (Papa Leén XIV: carta apostoélica “Disefiar

nuevos mapas de esperanza”’, 7,2y 7,3).

‘ :OMENTARIO PASTORAL

La paz desarmada es una paz
que no recurre a las armas para de-
fenderse, que no cree en su poder.
El poder de destruir lo tienen
sobre todo las armas nucleares,
que pueden arrasar la vida sobre la
tierra, pero a quién le interesa eso,
perder la propia vida para matar
a toda la humanidad? La paz des-
armada nos ensefia a vivir en ar-
monia con el entorno fisico y social
en el que se desarrollan nuestras
vidas, en armonia con los demas,
consigo mismo y con Dios.
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La paz desarmante proviene del
interior del ser humano, se irradia
desde el centro de nuestro ser,
de un corazén grande y amoroso
para con todos. “El hombre justo
no busca derrotar a toda costa a
su enemigo, tampoco destruirlo,
busca su conversién; el hombre
justo no apela a su propia debi-
lidad, sino a su sentido de justicia y
de vergiienza. Una paz desarmante
apunta al futuro mds que hacia el
pasado y no busca la venganza o
la recompensa, sino la posibilidad



de que quienes antes fueron ene-
migos puedan vivir hoy y mahfana
como hermanos que se acepten
y comprenden en sus diferencias.
Una paz desarmante se inspira en
los principios del amor que nos ha
dejado San Pablo: “El amor es pa-
ciente, es servicial, no es envidioso
ni busca aparentar, no es orgulloso
ni actua con bajeza, no busca su in-
terés, no se irrita, sino que deja atrds
las ofensas y las perdona, nunca se
alegra de la injusticia y siempre se
alegra de la verdad; todo lo aguanta,
todo lo cree, todo lo espera, todo
Io soporta” (1 Corintios 13, 4-7).
(Diego Antonio Pineda R., profesor
de la Universidad La Salle, Bogota,
y de la Universidad de Antioquia,
Medellin).

En los tiempos que corremos en
Venezuela necesitamos fuertemente
esta paz desarmada y esta paz des-
armante. Todos estamos implicados
en ello y debemos obrar para
mostrar que queremos la paz para
esta Venezuela, tierra de gracia, es

decir, de todos y para todos. Hay
que dar ejemplo de que queremos
la paz entre todos, promoviendo
la reconciliacién, permitiendo la
libertad de expresion, liberando
a los que estdn en carceles por
motivos politicos. Sélo asi se con-
seguird que el pais prospere con
inversiones locales y extranjeras,
que den origen a muchos puestos
de trabajo creativo y productor de
riqueza. Como dice el papa Leén
XIV, debemos constituir todo tipo
de instituciones que hagan posible
y sostenible la paz: econodomicas,
politicas, militares, sociales, cultu-
rales y, sobre todo, educativas.

Podemos convertirnos en un
ejemplo extraordinario para mu-
chos paises que sufren fuertes
desigualdades en su poblacién,
que obligan a muchos a emigrar.
Tenemos que lograr que la familia
viva como Dios quiere: todos unidos,
amdandose y ayudando a construir
una sociedad desarmada y desar-

mante.

P. Fco. Javier Dupla sj.
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< Amariievando el Zoler
del que sufre
Papa Leé6n XIV

La XXXIV Jornada Mundial del Enfermo se celebrara solemnemente
en Chiclayo, Peru, el 11 de febrero de 2026. Por este motivo, he querido
proponer de nuevo la imagen del buen samaritano, siempre actual y
necesaria para redescubrir la belleza de la caridad y la dimensién
social de la compasion, para poner la atencién en los necesitados y
los que sufren, como son los enfermos.

Todos hemos escuchado y leido este conmovedor texto de san
Lucas (cf. Lc 10,25-37). A un doctor de la ley que le pregunta quién
es el préjimo al que debe amar, Jesis le responde contando una
historia: un hombre que viajaba de Jerusalén a Jericé fue asaltado
por ladrones y abandonado casi muerto; un sacerdote y un levita
pasaron de largo, pero un samaritano se compadecié de él, vendd
sus heridas, lo llevé a una posada y pagd para que lo cuidaran. He
deseado proponer la reflexion de este pasaje biblico con la clave
hermenéutica de la Enciclica Fratelli tutti, de mi querido predecesor
el Papa Francisco, donde la compasién y la misericordia hacia el
necesitado no se reducen a un mero esfuerzo individual, sino que se



realizan en la relacién: con el hermano necesitado, con quienes lo
cuidan y, fundamentalmente, con Dios que nos da su amor.

1. El regalo del encuentro: la alegria de dar cercania y presencia

Vivimos inmersos en la cultura de lo rapido, de lo inmediato,
de las prisas, asi como también del descarte y la indiferencia, que
nos impide acercarnos y detenernos en el camino para mirar las
necesidades y los sufrimientos a nuestro alrededor. La parabola narra
que el samaritano al ver al herido no “pasé de largo”, sino que tuvo
para él una mirada abierta y atenta, la mirada de Jesus, que lo llevé a
una cercania humana y solidaria. El samaritano «se detuvo, le regald
cercania, lo curd con sus propias manos, puso también dinero de su
bolsillo y se ocup6 de €l. Sobre todo [...] le dio su tiempo». Jesuis no
enseila quién es el projimo, sino como hacerse proéjimo, es decir, cOmo
volvernos nosotros cercanos. Al respecto, podemos afirmar con san
Agustin que el Sefior no quiso enseiiar . ~ .

.. . Jesuis no ensefa quién
quién era el préjimo de aquel hombre, .. . i
es el préjimo, sino como

sino a quién debia él hacerse préjimo.

. . hacerse préjimo, es decir
Pues nadie es proéjimo de otro sino pI0] ’ ’

cuando se acerca voluntariamente como volvernos nosotros

a él. Asi pues, se hizo préjimo aquel cercanos

que mostré misericordia.

El amor no es pasivo, va al encuentro del otro; ser préjimo no
depende de la cercania fisica o social, sino de la decisién de amar.
Por eso, el cristiano se hace projimo del que sufre, siguiendo el
ejemplo de Cristo, el verdadero Samaritano divino que se acercé a
la humanidad herida. No son meros gestos de filantropia, sino signos
en los que se puede percibir que la participacion personal en los
sufrimientos del otro implica el darse a si mismo, supone ir mas alla
de cubrir necesidades, para llegar a que nuestra persona sea parte



del don. Esta caridad se alimenta necesariamente del encuentro
con Cristo, que por amor se entregé por nosotros. San Francisco
lo explicaba muy bien cuando, hablando de su encuentro con los
leprosos, decia: «El Sefior me llevé hasta ellosy, porque a través de
ellos habia descubierto la dulce alegria de amar.

El regalo del encuentro nace del vinculo con Jesucristo, al que
identificamos como el buen samaritano que nos ha traido la salud
eterna, y al que hacemos presente cuando nos inclinamos ante el
hermano herido. San Ambrosio decia: «Puesto que nadie es tan
verdaderamente nuestro préjimo como el que ha curado nuestras
heridas, amémoslo viendo en €l a nuestro Sefior, y queramosle como
a nuestro préjimo; pues nada hay tan préximo a los miembros como
la cabeza.Y amemos también al que es imitador de Cristo, y a todo
aquel que se asocia al sufrimiento del necesitado por la unidad del
cuerpo». Ser uno en el Uno, en la cercania, en la presencia, en el amor
recibido y compartido, y gozar, asi como san Francisco, de la dulzura
de haberlo encontrado.

2. La mision compartida en el cuidado de los enfermos

Prosigue san Lucas diciendo que el samaritano “se conmovid”.
Tener compasién implica una emocién profunda, que mueve a la
accion. Es un sentimiento que brota del interior y lleva al compromiso
con el sufrimiento ajeno. En esta parabola, la compasion es el rasgo
distintivo del amor activo. No es tedrica ni sentimental, se traduce en
gestos concretos; el samaritano se acerca, cura, se hace cargo y cuida.
Pero atencién, no lo hace solo, individualmente, «el samaritano busco
un posadero que pudiera cuidar de ese hombre, al igual que nosotros
estamos llamados a invitar y a reunirnos en un “nosotros” que sea
mas fuerte que la suma de pequeiias individualidadesy. Yo mismo
he constatado, en mi experiencia como misionero y obispo en Peru,
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cémo muchas personas comparten la misericordia y la compasiéon
al estilo del samaritano y el posadero. Los familiares, los vecinos,
los operadores sanitarios, los agentes de pastoral sanitaria y tantos
otros que se detienen, se acercan, curan, cargan, acompafan y
ofrecen de lo suyo, dan a la compasién una dimensién social. Esta
experiencia, que se realiza en un entramado de relaciones, supera
el mero compromiso individual. De este modo, en la Exhortaciéon
apostolica Dilexi te no s6lo me he referido al cuidado de los enfermos
como una “parte importante” de la misién de la Iglesia, sino como una
auténtica «accién eclesialy (n. 49). En ella citaba a san Cipriano para
ver como en esa dimensién podemos verificar la salud de nuestra
sociedad: «Esta epidemia que parece tan horrible y funesta pone a
prueba la justicia de cada uno y examina el espiritu de los hombres,
verificando si los sanos sirven a los enfermos, si los parientes se aman
sinceramente, si los sefiores tienen piedad de los siervos enfermos, si
los médicos no abandonan a los enfermos que implorany.

El ser uno en el Uno supone sentirnos verdaderamente miembros
de un cuerpo en el que llevamos, segin nuestra propia vocacioén, la
compasioén del Sefior por el sufrimiento de todos los hombres. Es
mas, el dolor que nos conmueve, no es un dolor ajeno, es el dolor
de un miembro de nuestro propio cuerpo al que nuestra Cabeza nos
manda acudir para el bien de todos. En ese sentido se identifica con
el dolor de Cristo y, ofrecido cristianamente, acelera el cumplimiento
de la plegaria del mismo Salvador por la unidad de todos.

3. Movidos siempre por el amor a Dios, para encontrarnos con
nosotros mismos y con el hermano

En el doble mandamiento: «Amards al Seifior tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con toda tu mente;
y a tu préjimo como a ti mismo» (Lc 10,27), podemos reconocer el
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primado del amor a Dios y su consecuencia directa con la forma de
amar y relacionarse del hombre en todas sus dimensiones. «El amor al
préjimo representa la prueba tangible de la autenticidad del amor a
Dios, como asevera el ap6stol Juan: “Nadie ha visto nunca a Dios: si nos
amamos los unos a los otros, Dios permanece en nosotros y el amor de
Dios ha llegado a su plenitud en nosotros. [...] Dios es amor, y el que
permanece en el amor permanece en Dios, y Dios permanece en é1”
(1 Jn 4,12.16)». Aunque el objeto de ese
amor sea distinto: Dios, el préjimo y uno
permanece en elamor  migmo, y, en ese sentido, los podemos
permanece en Dios, y entender como amores distintos, estos
Dios permanece en €1” son siempre inseparables. El primado

del amor divino conlleva que la acciéon

“Dios es amor, y el que

del hombre sea realizada sin interés personal ni recompensa, sino
como manifestacién de un amor que trasciende las normas rituales y
se traduce en un culto auténtico: servir al préjimo es amar a Dios en
la practica.

Esta dimensién también nos permite contrastar lo que significa
amarse a si mismo. Supone alejar de nosotros el interés de cimentando
nuestra autoestima o el sentido de nuestra propia dignidad en
estereotipos de éxito, carrera, posiciéon o linaje y recuperar nuestra
propia posicién ante Dios y ante el hermano. Decia Benedicto XVI
que «la criatura humana, en cuanto de naturaleza espiritual, se
realiza en las relaciones interpersonales. Cuanto mas las vive de
manera auténtica, tanto mas madura también en la propia identidad
personal. El hombre se valoriza no aislandose sino poniéndose en
relacién con los otros y con Diosy.

Queridos hermanos y hermanas, «el verdadero remedio para las
heridas de la humanidad es un estilo de vida basado en el amor
fraterno, que tiene su raiz en el amor de Diosy. Deseo vivamente
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que no falte nunca en nuestro estilo de vida cristiana esta dimensiéon
fraterna,“samaritana”,incluyente, valiente, comprometida y solidaria
que tiene su raiz mas intima en nuestra unién con Dios, en la fe en
Jesucristo. Encendidos por ese amor divino, podremos realmente
entregarnos en favor de todos los que sufren, especialmente por
nuestros hermanos enfermos, ancianos y afligidos.

Elevemos nuestra oracién a la Bienaventurada Virgen Maria,
Salud de los Enfermos; pidamos su ayuda por todos los que sufren,
los necesitados de compasiéon, escucha y consuelo, y supliquemos
su intercesién con esta antigua oracion, que se rezaba en familia por
quienes viven en la enfermedad y en el dolor:

Dulce Madre, no te alejes,
tu vista de mi no apartes.
Ven conmigo a todas partes
y nunca solo me dejes.

Ya que me proteges tanto
como verdadera Madre,
Haz que me bendiga el Padre,
el Hijo y el Espiritu Santo.

Imparto de corazén mi bendicién apostdlica a todos los enfermos,
a sus familiares y a quienes los cuidan, a los trabajadores del ambito
sanitario, a los agentes de pastoral de la salud y muy especialmente a
quienes participan en esta Jornada Mundial del Enfermo.

Vaticano, 13 de enero de 2026
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ORDINARIA PLENARIA

“Despuntara tu luz como la aurora”
(Is 58, 8)

1.- Los obispos de Venezuela, como cristianos y pastores, ante las
inquietudes y temores que genera la situacién social, politica y eco-
némica que atraviesa nuestra patria y, en modo particular después de
los acontecimientos del tres de enero de este afio, queremos comu-
nicar un mensaje de esperanza a todo el pueblo venezolano.

2.- Nos ilumina en esta reflexién el pasaje del Evangelio que pre-
senta al Sefior en la barca con sus discipulos calmando la tempestad
(Mt 8, 23), que nos invita a anunciar que Jesus esta siempre con su
pueblo. El es el Dios-con-nosotros, el Enmanuel. Aunque a nuestro al-
rededor se agiten las aguas de la vida, tenemos esta certeza: El nos
consuela y anima a avanzar con esperanza; no estamos solos en medio
de la turbulencia de las olas y de las tormentas.
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3.- También guian nuestras reflexiones, las palabras del Papa Le6n
XIV en el Angelus del Domingo 4 de enero de 2026: “El bien del que-
rido pueblo venezolano debe prevalecer por encima de cualquier otra
consideracion y llevar a superar la violencia y emprender caminos de
justicia y paz, garantizando la soberania del pais, asegurando el estado
de derecho inscrito en la Constitucion, respetando los derechos hu-
manos y civiles de todos y cada uno, y trabajando para construir juntos
un futuro sereno de colaboracion, estabilidad y concordia, con especial
atencion a los mds pobres que sufren a causa de la dificil situacion eco-
némica”.

El bien del pueblo venezolano

4.- La vida de los venezolanos ha estado caracterizada en los ul-
timos afios por el empobrecimiento generalizado; la falta de oportuni-
dades de trabajos justamente remunerados; una corrupcién genera-
lizada e impune; las violaciones de derechos humanos y ciudadanos,
entre ellos, la libertad de expresién y el derecho al debido proceso y
defensa. Esto ha traido como consecuencia, entre otras cosas, el de-
terioro alarmante en la calidad de vida de todos, lo cual se manifiesta
en modo particular en los sistemas de educacién, salud, servicios pu-
blicos y seguridad, tanto personal, asi como social, juridica, econé-
mica y politica.

5.- Queremos hoy nuevamente expresar nuestra cercania y soli-
daridad, como lo hemos hecho en otras ocasiones, con los presos po-
liticos y sus familiares; los millones de personas que han tenido que
emigrar, con la consecuente desintegracién de las familias; los que
han sido sometidos a vejaciones y trata de personas; los muchos ve-
nezolanos que no tienen el ingreso suficiente para cubrir sus necesi-
dades basicas; las personas mayores que han quedado en abandono
y soledad; los enfermos que no consiguen los medicamentos y ac-
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ceso a los servicios necesarios para garantizar su salud; los jévenes
que han visto truncadas sus oportunidades de progreso a través del
estudio y del trabajo; los trabajadores de la educacién y de la salud
que perciben salarios paupérrimos; las comunidades indigenas alta-
mente marginadas y olvidadas; los que han perdido sus bienes por
confiscaciones arbitrarias y tantos otros que sufren por diversas ra-
zones injustas. Nos unimos al dolor de nuestra gente y oramos con es-
peranza por el eterno descanso de todos los que han muerto a causa
de la violencia, reciente o pasada, pues son vidas humanas valiosas
que se han perdido sin sentido.

6.- La Iglesia en Venezuela, a través de las parroquias, centros
educativos y de salud, Caritas y otros servicios pastorales, renueva
hoy su compromiso con la promocién del bien comun, sobre todo de
los mas pobres y necesitados, llevando a cabo una labor solidaria y
subsidiaria, guiada por la Doctrina Social de la Iglesia. Hacemos un
llamado a todos los sectores a contribuir a la consecucion de tal fin,
anteponiéndolo a intereses personales ideoldgicos, partidistas o eco-
némicos.

7.Nos anima en este compromiso el ejemplo de San José Gregorio
Hernandez y Santa Madre Carmen Rendiles, al igual que las Beatas
Maria de San José y Candelaria de San José, que, en su época, traba-
jaron incansablemente por el bien comun de una Venezuela sumida
en la violencia, empobrecida, azotada por las enfermedades, llena de
injusticia y de libertades conculcadas.

Superar la violencia por caminos de justicia
y de paz

8.- Uno de los mayores anhelos del pueblo venezolano es recono-
cernos como participes de un mismo destino, vivir en paz y libertad.
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En este sentido, consideramos que esto sbélo sera posible si se re-
suelve la crisis politica y social que hoy vive nuestra nacién.

9.- Para alcanzar este anhelo es imprescindible evitar la violencia,
desterrar la mentira, el odio, los rencores, la venganza y la guerra
de las palabras. De esa forma se cumplird lo que proclama el pro-
feta Isaias: “cuando destierres de ti
la opresién, el gesto amenazador y la “...cuando partas tu pan
maledicencia, cuando partas tu pan con el hambriento y sacies
con el hambriento y sacies el esté- el estbmago del indigente,
mago del indigente, brillarg tu Iuz en brillara tu luz en las
las tinieblas, tu oscuridad se volverd  tinieblas, tu oscuridad se
mediodia” (Is 58,9-10), y ello sera volvera mediodia”
signo de cémo la justicia de Dios
abre caminos de paz a su pueblo. Esto exige de todos los venezolanos
procesos de reencuentro, reconocimiento mutuo, perdén y reconcilia-
cion, purificacion de la memoria, en la verdad y en la justicia, con la
firme voluntad de respetar la dignidad de las personas y el continuo
ejercicio de la fraternidad.

10.- En esta coyuntura histérica se hace urgente el llamado del
gran santo de Asis de convertirnos todos en instrumentos de paz, que
es armonia con Dios, con nosotros mismos, con los hermanos y con la
Creacion. El “Afio Santo Franciscano” es una buena oportunidad de
iniciar un camino de educacién para la paz, que implica la no vio-
lencia y la reconciliaciéon. No es olvidar, sino hacer memoria, reparar
el dafio y reconstruir lazos de fraternidad. Una sociedad se reconcilia
y se reconstruye, no con héroes, sino con personas libres, responsa-
bles, capaces de convivir dignamente y de construir un futuro lleno
de esperanza.
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Garantizar la soberania de la nacion

11.- El articulo 5 de la Constitucién Nacional reconoce que “la
soberania reside intransferiblemente en el pueblo, quien la ejerce
directamente en la forma prevista en esta Constituciéon y en la ley, e
indirectamente, mediante el sufragio, por los 6rganos que ejercen el
Poder Publico, y que “los 6rganos del Estado emanan de la soberania
popular y a ella estan sometidos”.

12.- La soberania popular, expresada en el voto universal, directo
y secreto, se vio desconocida cuando se omitié la publicacién de-
tallada de los resultados de las elecciones presidenciales del vein-
tiocho de julio del 2024, por parte de los 6rganos del Estado. Los he-
chos del tres de enero de este afio han cambiado profundamente el
panorama politico y social, aunque se han interpretado como una vio-
lacién del derecho internacional, muchos estiman que abren caminos
para lograr la democratizacion del pais.

13.- Venezuela desde hace varios afios ha sufrido la injerencia
indebida de factores externos que han afectado seriamente la so-
berania. Cabe destacar las actuaciones de grupos irregulares que
controlan extensos territorios de nuestra geografia y comunidades
urbanas populares e indigenas, asi como las de grupos foraneos que
han venido ejerciendo impunemente la extraccién irregular de re-
cursos minerales, especialmente en el sur de nuestro territorio.

14.- En funcién de garantizar la soberania y la autodeterminaciéon
sobre nuestro destino, necesitamos: reconstruir la institucionalidad
democratica; restituir la independencia de los poderes publicos;
contar con un Tribunal Supremo de Justicia y un Consejo Nacional
Electoral creibles que garanticen elecciones libres y justas; asegurar
el control territorial del pais por parte del Estado. En este proceso
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debemos participar todos los venezolanos que estamos aqui y los
que estan fuera, en un clima de respeto mutuo y la busqueda de una
convivencia serena y estable, sin importar su ideologia o afiliacién
partidista.

Garantizar los derechos humanos y civiles

15.- El respeto de la dignidad de la persona es la base sobre la
cual se debe construir el verdadero progreso pacifico y sustentable
de nuestra nacién. Los obispos, en repetidas ocasiones, hemos hecho
un llamado claro y urgente a garantizar los derechos humanos y ci-
viles de todos, sin distingo alguno.

16.- Nos hacemos eco del clamor de amplios sectores de la po-
blacién, que exigen la derogacién de las leyes que coartan los de-
rechos fundamentales consagrados en la Constituciéon Nacional y los
Convenios Internacionales, en especial los referentes a la libertad de
expresioén, al voto libre, sin coaccién, y las normativas que restringen
significativamente la accién de las organizaciones civiles.

17.- Es un signo positivo la excarcelacion de algunos privados
de libertad debido a su posicién politica o la libre expresion de su
pensamiento. Una vez mas, solicitamos la plena liberacién de todos
los presos politicos o detenidos por causas injustas. Seguimos con
interés la propuesta y el camino de aprobacion de una ley de amnistia
general, que necesariamente debe ser amplia e inclusiva, fruto de
una extensa consulta a todos los sectores de la sociedad civil. Seria
un paso importante para emprender el largo y dificil camino de la
reconciliaciéon nacional y el restablecimiento de la convivencia social
y democratica.
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Construir el futuro con especial atencion
a los mas pobres

18.- La posibilidad de construir un futuro de libertad y justicia pasa
por la reconciliacién de sus hijos, el regreso a una patria que sea casa
de todos, que se identifique como un solo pueblo, que vuelva a ser un
lugar de oportunidades de progreso y felicidad, especialmente para
los mas pobres. Debemos fortalecer la familia como lugar primor-
dial del desarrollo integral de las personas y la sociedad, y superar
las barreras que nos impiden construir la realidad del “nosotros” na-
cional con la participacion e inclusion de todos los sectores del pais.
Es necesario promover espacios de dialogo que conduzcan a un gran
acuerdo nacional sobre el futuro que queremos construir.

19.- Un aspecto fundamental en este camino debe ser la supera-
cién del empobrecimiento que hoy azota a un porcentaje mayoritario
de la poblacién, y que es una de las causas del inmenso y doloroso
éxodo de muchisimos compatriotas. En este sentido, es imperativo
que los recursos que se reciban por la reactivacién de la industria
petrolera se destinen a mejorar la calidad de los salarios y a imple-
mentar programas sociales, concebidos no desde un clientelismo
partidista, sino generando iniciativas personales, comunitarias y em-
presariales, que aseguren trabajo y remuneracion digna que le per-
mita a los ciudadanos vivir y cubrir para si y su familia las necesi-
dades basicas, materiales, sociales e intelectuales (cf. Constitucién
Nacional Art. 91).

20.- Como Iglesia catélica, nos comprometemos a que nuestras
diécesis, parroquias, comunidades, instituciones educativas y so-
ciales, sean espacios de encuentro, escucha y acompafiamiento, que
generen signos claros y creibles de fraternidad y reconciliacién. Que
toda persona encuentre en cada miembro de nuestras comunidades,
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consuelo, sanacion de las heridas, perdén y misericordia. La Cam-
pafia Compartir que realizaremos en la préxima Cuaresma, y que
tiene como lema “Sanar la herida. Abrazar la vida”, sera una opor-
tunidad para unir voluntades para la construcciéon de un futuro mas
promisor.

21.- Asumimos el mensaje de esperanza que nos comunicé San
Juan Pablo II durante su segunda visita apostélica a nuestro pais hace
treinta afios: “Con el estudio y el trabajo, con la participacion activa en
la vida politica, econémica, social y cultural, estdis llamados a ser la au-
rora de una nueva Venezuela, en la que, superando toda forma de in-
justicia, se reconozca el trabajo y el esfuerzo, y se promueva «el bien
comiin, como bien de todos los hombres y de todo el hombre»” (Dis-
curso a los jévenes, 11 de febrero de 1996).

Conclusion

22.- Invitamos a todos a encontrar en la oracién cotidiana, luz y
fortaleza para enfrentar con decision la coyuntura que hoy vivimos.
Animamos a promover iniciativas durante el tiempo de la cuaresma,
tales como: lectura orante de la Palabra, jornadas de adoracién eu-
caristica, via crucis, conversaciéon en el Espiritu, que nos permitan
encontrarnos como hijos de una misma tierra. Confiados en la inter-
cesién maternal de la Santisima Virgen Maria de Coromoto, pedimos
que todos y cada uno asumamos con valentia y generosidad nuestras
responsabilidades para juntos encontrar el progreso de nuestra pa-
tria por caminos de libertad, justicia y paz.

Con sentimientos de fraternal solidaridad, bendecimos a todo el
pueblo venezolano. Los obispos de Venezuela.

Conferencia Episcopal Venezolana
Caracas, 9 de febrero de 2026
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SILENCIOY ESCUCHA FRENTE
A LA CULTURA DEL RUIDOY
LA SUPERFICIALIDAD

1. CULTURA DEL RUIDOY LA SUPERFICIALIDAD
e La huida hacia el ruido

No es facil vivir el vacio que crea la superficialidad de la sociedad
moderna. Sin vida interior, sin meta y sin sentido, el individuo queda
a merced de toda clase de impresiones pasajeras, desguarnecido
ante lo que puede agredirlo desde fuera o desde dentro. Es normal
entonces que busque experiencias que llenen su vacio o, al menos, lo
hagan mas soportable. Uno de los caminos mas faciles de huida es
el ruido.

Vivimos en la “civilizaciéon del ruido”. Poco a poco, el ruido se
ha ido apoderando de las calles y los hogares, de los ambientes, las
mentes y los corazones. Hay, en primer lugar, un ruido exterior que
contamina el espacio urbano generando estrés, tension y nervio-
sismo. Un ruido que es parte integrante de la vida moderna, alejada
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cada vez mas del entorno sereno de la naturaleza. La sociedad del
bienestar ha decidido luchar contra este ruido privilegiando el si-
lencio, tomando medidas mas estrictas para hacerlo respetar, insono-
rizando las viviendas o promoviendo el éxodo hacia el campo.

Pero hay en la sociedad moderna otro ruido contra el que no se
lucha sino que se busca. La persona superficial no soporta el silencio.
Aborrece el recogimiento y la soledad. Lo que busca es ruido interior
para no escuchar su propio vacio: palabras, imagenes, musica, bullicio.
De esta forma es mds facil vivir sin escuchar ninguna voz interior; estar
ocupado en algo para no encontrarse con uno mismo; meter ruido para
no oir la propia soledad.

El ruido esta hoy dentro de las personas, en la agitacién y confu-
sién que reina en su interior, en la prisa y la ansiedad que domina su
vivir diario. Un ruido que, con frecuencia, no es sino proyeccion de
problemas, vacios, desequilibrios y contradicciones que no han sido
resueltos en el silencio del corazén.

El hombre moderno esta lejos de aprender a entrar en si mismo
para crear el clima de silencio indispensable para reconstruir su mundo
interior. Lo que busca es un ruido suave, un sonido agradable que le
permita vivir sin escuchar el silencio. Es significativo el fenémeno de
la “explosién musical” en la sociedad moderna. El hombre de nues-
tros dias oye musica de la mafiana a la noche. La musica y el ritmo se
han convertido en el entorno permanente de no pocos. Se oye misica
en el trabajo y en el restaurante, en el coche, el autobus o el avién,
mientras se lee o se hace deporte. Se vive “la misica continua”. Parece
como si el individuo moderno sintiera la necesidad secreta de per-
manecer fuera de si mismo, de ser transportado, de verse envuelto
en un ambiente estimulante o embriagante, con la conciencia agrada-
blemente anestesiada.
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2. PERFTIL DE LA PERSONA PRIVADA DE SILENCIO
Y HONDURA

Nada mejor para conocer los efectos devastadores de esta cultura
del ruido y la superficialidad que intentar dibujar, siquiera breve-
mente, los rasgos y el perfil de persona que tiende a generar.

e Sin interioridad

El ruido disuelve la interioridad; la superficialidad la anula. El
individuo entra en un proceso de desinteriorizacién y banalizacién.
El hombre sin silencio vive desde fuera, en la corteza de si mismo.
Toda su vida se va haciendo exterior. Sin contacto con lo esencial de
si mismo, conectado con todo ese mundo exterior en el que se en-
cuentra instalado, el individuo se resiste a la profundidad, no es capaz
de adentrarse en su mundo interior. Prefiere seguir viviendo una
existencia intranscendente donde lo importante es vivir entretenido,
seguir sumergido en “la espuma de las apariencias”, funcionar sin
alma, vivir sélo de pan, continuar muerto interiormente antes que ex-
ponerse al peligro de vivir en la verdad y la plenitud. Lo decia ya en
su tiempo Pablo VI: “Nosotros, hombres modernos, estamos dema-
siado extrovertidos, vivimos fuera de nuestra casa, e incluso hemos
perdido la llave para volver a entrar en ella”.

e Alienacion

Es normal vivir dirigido desde el exterior. El individuo sin silencio
no se pertenece, no es enteramente duefio de si mismo. Es vivido desde
fuera. Volcado hacia lo externo, incapaz de escuchar las aspiraciones
y deseos mdas nobles que nacen de su interior, vive como un “robot”
programado y dirigido desde fuera. Sin cultivar el esfuerzo interior y
cuidar la vida del espiritu, no es facil ser verdaderamente libre. El
estilo de vida que impone hoy la sociedad aparta a las personas de
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lo esencial, impide su crecimiento integral y tiende a construir seres
serviles y triviales, llenos de topicos y sin originalidad alguna.

e Confusién interior

El hombre lleno de ruido y superficialidad no puede conocerse di-
rectamente a si mismo. Un mundo superpuesto de imdgenes, ruidos,
ocupaciones, contactos, impresiones y reclamos se lo impide. La per-
sona no conoce su auténtica realidad; no tiene oido para escuchar
su mundo interior; ni siquiera lo sospecha. El ruido crea confusién,
desorden, agitacién, pérdida de armonia y equilibrio. La persona no
conoce la quietud y el sosiego. El ansia, las prisas, el activismo, la irri-
tacion se apoderan de su vida. El hombre de nuestros dias ha apren-
dido muchas cosas y esta superinformado de cuanto acontece, pero
no sabe el camino para conocerse a si mismo.

* Incapacidad para el encuentro

El hombre ruidoso y superficial no puede comunicarse con los
otros desde su verdad mas esencial. Volcado hacia fuera, vive para-
doéjicamente encerrado en su propio mundo, en una condicién que al-
guien ha llamado “egocentrismo extrovertido”, cada vez mas incapaz
de entablar contactos vivos y amistosos; con el corazén endurecido
por el ruido y la frivolidad, se vive entonces defendiendo el pequefio
bienestar cada vez mas intocable y cada vez mas triste y aburrido.
La sociedad moderna tiende a configurar individuos aislados, vacios,
reciclables, incapaces de verdadero encuentro con los otros, pues en-
contrarse es mucho mas que verse, oirse, tocarse, sentirse o unir los
cuerpos. Estamos creando una sociedad de hombres y mujeres so-
litarios que se buscan unos a otros para huir de su propia soledad
y vacio, pero que no aciertan a encontrarse. Muchos no conoceran
nunca la experiencia de amar y ser amados en verdad.
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3. LA SORDERA PARA ESCUCHAR A DIOS

Se ha dicho que “el problema del hombre no religioso es esen-
cialmente un problema de ruido”. Probablemente hay en ello mucho
de verdad, el ruido y la superficialidad dificultan y hasta impiden la
apertura a la transcendencia, y sin esta apertura ya no hay verdadera
fe ni religién, aunque lo parezca.

* Represion de la relacion con Dios

Quien vive aturdido interiormente por toda clase de ruidos y za-
randeado por mil impresiones pasajeras, sin detenerse nunca ante lo
esencial, dificilmente se encuentra con Dios. ;Cémo podra percibir
su presencia si existe fuera de si, separado de su raiz, volcado sobre
su pequeiio bienestar? ;Coémo escuchara su voz si vive de forma rui-
dosa, dispersa y fragmentada, en funcién de sus propios gustos y no
de un proyecto mas noble de vida? ;Cémo podra, sin escucha inte-
rior, intuir que “el hombre es un ser con un misterio en su corazon, que
es mayor que él mismo”? (H.Von Balthasar)

V. Frankl ha hablado de la presencia latente de Dios en lo profundo
de muchas personas cuya relacién con él ha quedado como repri-
mida. Instaladas en una vida pragmatica y superficial que les impide
llegar con un poco de hondura al fondo de su ser, su apertura a Dios
queda reprimida y atrofiada. Sélo interesa la satisfaccion inmediata y
el bienestar a cualquier precio. No queda sitio para Dios.

En la sociedad moderna,
Dios es hoy para muchos no

sdélo un “Dios escondido”

sino un Dios imposible de ’"ﬁ"'“* ) .ﬂ ) M‘“i“l'"

hallar. Su vida transcurre
al margen del misterio.
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Fuera de su pequefio mundo nada hay importante. Dios es, cada vez
mas, una palabra sin contenido, una abstraccion. Lo verdaderamente
transcendental es llenar esta corta vida de bienestar y experiencias
placenteras. Eso es todo. Entonces, tal vez, s6lo queda sitio para un
Dios convertido en “articulo de consumo” del que se intenta disponer
segun las propias conveniencias e intereses, pero no para el Dios vivo,
revelado en Jesucristo, que suscita la adoracion, el jubilo y la accion de
gracias.

* En la epidermis de la fe

La cultura del ruido y la superficialidad va erosionando también
la fe de no pocos cristianos cuya vida transcurre sin experiencia in-
terior, que soélo saben de Dios “de oidas”. Hombres y mujeres que
escuchan palabras religiosas y practican ritos sin beber nunca de la
fuente. Bautizados que “no han oido hablar del Espiritu Santo” pues
nada ni nadie les ayuda a percibir su presencia iluminadora, amis-
tosa, consoladora en el fondo de sus almas. Gentes buenas arrastradas
por el clima social de nuestros dias, que siguen cumpliendo con sus
practicas religiosas, pero que no conocen al Dios vivo que alegra la
existencia y desata las fuerzas para vivir.

En nuestros dias se sigue hablando de Dios, pero son pocos los
que buscan al que se esconde tras esa palabra. Se habla de Cristo,
pero nada decisivo se despierta en los corazones. Incluso se diria que
“tener fe” parece dispensar de la aventura de buscar el rostro de Dios.
Todo queda a veces reducido a una religiosidad interesada, poco de-
sarrollada y adherida casi siempre a imagenes y vivencias empobre-
cidas del pasado. En la sociedad del ruido y la superficialidad todo
es posible: rezar sin comunicarse con Dios, comulgar sin comulgar
con nadie, celebrar la liturgia sin celebrar nada. Tal vez, siempre

ha podido ser asi, pero hoy todo favorece mas que nunca el riesgo
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de ese cristianismo sin interioridad que Marcel Legaut ha llamado
“la epidermis de la fe”.

* Mediocridad espiritual

La ausencia de silencio ante Dios, la falta de escucha interior, el
descuido del Espiritu estan llevando a la Iglesia a una “mediocridad
espiritual” generalizada.

K. Rahner consideraba que el verdadero problema de la Iglesia
contemporanea es “seguir actuando con una resignacion y un tedio
cada vez mayores por los carriles habituales de una mediocridad
espiritual”.

De poco sirve entonces reforzar las instituciones, salvaguardar los
ritos, custodiar la ortodoxia o imaginar nuevas empresas evangeli-
zadoras. Es inutil pretender desde fuera con la organizacion, el trabajo
o la disciplina lo que sdlo puede nacer de la accion del Espiritu en los
corazones. Vivimos una mediocridad que generamos entre todos por
nuestra forma empobrecida y superficial de vivir el misterio cristiano.
Basta sefialar algunos signos.

En la Iglesia hay actividad, trabajo pastoral, organizacién, plani-
ficacién pero, con frecuencia, se trabaja con una falta alarmante de
“atencion a lo interior”, buscando un tipo de eficacia inmediata y vi-
sible, como si no existiera el misterio o la gracia.

La reforma liturgica postconciliar ha devuelto su importancia cen-
tral y su dignidad a la celebracién vy, sin embargo, no se llega mu-
chas veces a “sentir y gustar de las cosas internamente” (Ignacio
de Loyola). Se realizan mejor los ritos externos y se pronuncian las
palabras en lengua inteligible, pero a veces todo parece acontecer
“fuera” de las personas. Se canta con los labios, pero el corazén esta
ausente; se oye la lectura biblica pero no se escucha la voz de Dios; se
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responde puntualmente al que preside, pero no se levanta el corazén
para la alabanza; se recibe la comunién, pero no se produce comunica-
cion viva con el Sefior.

Estamos llenando la celebracién de ruido y la estamos vaciando
de uncion. Hemos introducido moniciones, avisos, palabras, cantos,
instrumentos musicales, pero falta sosiego para celebrar desde dentro.
Las personas cambian de postura sin cambiar de actitud interior. Los
sacerdotes predican y los fieles escuchan, pero, a veces, todos salen
de la iglesia sin haber escuchado al Maestro interior. Y, casi siempre,
seguimos cultivando una oracion llena de nosotros mismos y vacia de
escucha a Dios.

José A. Pagola

Continuara...
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IPIEIRO ZZ\\FE’ ESARIE,

Venezuela esta en la dificil encrucijada donde millones tienen
que decidir entre el exilio doloroso en busqueda de oportunidades
o de logros en nuestra propia tierra, superando la pobreza actual.
Venimos de tres décadas de ofertas y propuestas de cambio
frustradas, a un pais perplejo ante su pobreza generalizada y
futuro incierto. En el ultimo cuarto de siglo hemos pasado de la
“revolucion” prometida a la depresion hundida, con una brutal
caida del ingreso per capita y miles de jévenes que ponen su
esperanza de futuro mas fuera del pais que dentro. Duro invierno
que se alarga, y una primavera de emprendimientos variados que
no llega.Prensa venezolana

No podemos estar mucho tiempo en esta quieta perplejidad.
Los venezolanos necesitamos sentir el renacer del hervidero de
iniciativas y de inversiones, focos de atraccién de trabajo y de
capital... Estamos en el final de una frustrada “revoluciéon” cuyas
consignas altisonantes resultan vacias para quienes sobreviven en
medio de la pobreza.

A comienzos de febrero, medio centenar de obispos venezolanos
realiz6 en la Conferencia Episcopal, su encuentro nacional para
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luego compartir con nosotros sus reflexiones, orientaciones
cristianas y esperanzas encabezadas significativamente con la
promesa del profeta Isaias “despertara tu luz como la aurora”
(Is.58,8).

Pero esta esperanza no ignora la dura realidad del pais y el
sufrimiento de millones: “La vida de los venezolanos ha estado
caracterizada en los ultimos afios por el empobrecimiento
generalizado”, que se caracteriza por “la falta de oportunidades
de trabajos justamente remuneradosy», corrupcién generalizada e
impune”, “las violaciones de derechos humanos y ciudadanos...”.
Esto ha traido, entre otras cosas, “el deterioro alarmante en la
calidad de vida de todos (n.4).

El problema esta claro, pues la gran mayoria lo vivimos en
carne propia. Lo dificil es revertir este derrumbe y emprender
decididamente el nuevo camino.

“La Iglesia en Venezuela, a través de las parroquias, centros
educativos y de salud, Caritas y otros servicios pastorales, renueva
hoy su compromiso con la promocién del bien comiun, sobre todo
de los mas pobres y necesitados... (n.6).

Animados en este compromiso por “el ejemplo de san José
Gregorio Hernandez y santa Carmen Rendiles, al igual que las
beatas Maria de San José y Candelaria de San José que, en su
época trabajaron incansablemente por el bien colectivo de una
Venezuela sumida en la violencia, empobrecida, azotada por las
enfermedades, llena de injusticias y de libertades conculcadas”
n.7).

Lo peor que nos puede pasar a los venezolanos es que nos
dejemos dominar por el resentimiento y el deseo de venganza de
los atropellos sufridos en las dos ultimas décadas. Si prevalecieran,
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seria peor el remedio que la

enfermedad. Por eso los obispos Lo peor que nos puede

) asar a los venezolanos es
nos exhortan a combatir el mal P 0s venezo ose

reinante con el bien: “Esto exige que nos dejemos dominar
de todos los venezolanos procesos POT el resentimiento y el
de reencuentro, reconocimiento deseo de venganza
mutuo, perdén 7y reconciliacién,

purificacion de la memoria, en la verdad y en la justicia, con la firme
voluntad de respetar la dignidad de las personas y el continuo
ejercicio de la fraternidad” (n. 9). Todo un reto necesario para el
renacer venezolano. Ello exige de cada uno de nosotros superar
la rabia, el deseo de venganza, y “promover espacios de didlogo
que conduzcan a un gran acuerdo nacional sobre el futuro que

queremos construir” (n.18).

Este renacer profundo exige de cada uno de nosotros oracién y
conversioén, para cambiar y reconocer y afirmar al hermano, como
nos enseild Jesus de Nazareth. Nos necesitamos unos a otros “para
juntos encontrar el progreso de nuestra patria por caminos de
libertad, justicia y paz” (n.22).

Luis Ugalde SJ
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“La Tierra seguird girando alrededor del sol
durante milenios, pero sin nosotros o solo con
los billones y billones de microorganismos
del subsuelo que sobreviviran. El destino esta
en nuestras decisiones, en nuestras manos.
¢Coémo podemos salvarnos a nosotros mismos
y a la vida haciendo del amor,
el cuidado y la empatia los ejes estructurantes
de un nuevo tipo de civilizacion?

Sin esto, no tendremos futuro.”

Leonardo Boff
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