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EDITORIAL

En el dia a dia de nuestras parroquias y comunidades, a menudo
nos encontramos con hermanos y hermanas que atraviesan
profundas dificultades o trastornos de salud mental. Sin embargo,
el estigma, el prejuicio y la discriminacién que rodean a estas
condiciones suelen golpear con mayor dolor que las propias
heridas del cuerpo o de la mente, provocando aislamiento tanto en
quienes las padecen como en sus familias. La intencién de oracién
del Santo Padre nos llama a transformar nuestras comunidades
en espacios donde prevalezca la cultura del cuidado y de la
comunidad sobre la mentalidad del descarte y la indiferencia.

Una comunidad verdaderamente acogedora no se limita a
mirar desde lejos ni a preguntar con mera curiosidad «iqué te
pasa?», sino que aprende a preguntar con el corazén abierto:
«gcomo podemos acompaiiarte?». La verdadera inclusién no
exige férmulas complejas ni discursos elaborados; comienza con
pequeiias acciones cotidianas y concretas, como cuidar el
lenguaje que utilizamos, evitar comentarios simplistas o etiquetas
hirientes y ofrecer una escucha atenta y libre de juicios. Es
fundamental recordar que una dificultad de salud mental jamas



equivale a una falta de fe, a una debilidad moral o a un castigo
divino, por lo que nunca debemos reducir a un ser humano a su
diagnéstico.

Integrar la pastoral de la salud mental en la vida de la Iglesia
no significa convertir a los sacerdotes, religiosos o agentes
de pastoral en psicologos o psiquiatras. Se trata, en cambio,
de construir comunidades maduras y preparadas para acoger,
brindar apoyo espiritual y orientar de manera responsable y
complementaria hacia la atencién profesional médica cuando sea
necesario. El acompafiamiento pastoral no pretende reemplazar
los tratamientos médicos ni promete soluciones magicas, sino que
ofrece la presencia cdalida, el afecto y la esperanza comunitaria que
sostienen en los momentos de mayor fragilidad.

Es momento de dar el paso de las buenas intenciones a las
acciones pastorales concretas en cada uno de nuestros grupos
y parroquias. Estamos llamados a edificar una Iglesia donde nadie
tenga que esconder o silenciar su sufrimiento por miedo al rechazo,
al juicio o a la marginacién. Oremos y trabajemos juntos para que
la pastoral de la salud mental se integre plenamente en la Iglesia
y para que nuestras comunidades sean verdaderos hogares de
misericordia, donde cada persona encuentre escucha, dignidad y
la certeza de no estar sola.




INTENCIONES DE
DEL SANTO PADRE C S A
LA RED MUNDIAL DE ORACION,

CIONE
IADAS

OCTUBRE
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Recemos para que la pastoral de la salud mental
se integre en toda la Iglesia, ayudando a superar el
estigma y la discriminacion hacia las personas con

enfermedades mentales.

¢Conoces alguna persona con
enfermedad mental? ;La tratas? Lo
primero es casi seguro que si, lo
segundo es casi seguro que no, o
porque no son de tu familia o de tu
entorno social, o porque no sabes
cémo hacerlo.

“Las enfermedades mentales
(o trastornos mentales) son afec-
ciones médicas que alteran de

C OMENTARIO = ASTORAL

forma significativa el pensamiento,
los sentimientos, el estado de
animo y el comportamiento de una
persona, afectando su capacidad
para relacionarse con los demas y
funcionar en la vida diaria.” Bien
definido por Wikipedia, que no pre-
cisa si son enfermedades nativas o
aparecen con la edad o trastornan
situaciones vitales. Lo mas comun
es tratar de evitar a esas personas,



dejarlas a su aire, separarlas de la
vida diaria.

Y aqui es donde entra el espi-
ritu cristiano, que nos sacude y nos
dice: ayudala, te necesita, puede
vivir mejor si til no le discriminas.
Una mirada, una caricia, una pre-
gunta simpAatica, un comentario,
una indicacién, un pequeilo re-
galo... hacen que esa persona se
sienta mejor y esto es un acto de
caridad sencillo.

Y cuando la persona mayor
“pierde la cabeza”, no reconoce

a sus seres queridos, pasa horas
sentado sin decir nada y un etcé-
tera largo, no hay que dejarla de
lado. Se le podria invitar a rezar
juntos una oracién breve, a repetir
una jaculatoria. En lo profundo de
su conciencia ese apoyo le ayuda,
le empuja hacia arriba, hacia el
encuentro con Dios Nuestro Sefior.
Es una forma original de hacer
pastoral, que puede practicar todo
buen cristiano. Pidamosle al Sefior
y a la Virgen que nos iluminen para
hacer esa pastoral tan bonita.

P. Fco. Javier Dupla S.].




UN HOGAR

DE ESPERANZA:

la Misién Parroquial
de acoger, escuchar
y acompaiiar en la
salud mental
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Una preocupacion pastoral indispensable en la Iglesia

En el dia a dia de nuestras parroquias y comunidades conviven
familias, jévenes, adultos y personas mayores con historias y
realidades muy diversas. Entre nosotros caminan también hermanos
y hermanas que atraviesan momentos de profunda fragilidad
psicolégica, ansiedad, depresion u otros trastornos de salud mental.
Durante mucho tiempo, el sufrimiento psiquico ha permanecido
silenciado por el miedo, el desconocimiento o la vergiienza. Sin
embargo, la Iglesia esta llamada a ser un refugio de misericordia y
un hogar de esperanza donde nadie tenga que ocultar su dolor. El
Papa Francisco y las orientaciones eclesiales oficiales nos convocan a
integrar plenamente la pastoral de la salud mental en toda la Iglesia,
promoviendo comunidades empaticas, fraternas y completamente
libres de exclusién.

Mirar a la persona y su dignidad antes que al diagnéstico

El punto de partida de toda accién pastoral es el reconocimiento
de la dignidad humana intrinseca e inalienable de cada persona.
Antes que un cuadro clinico, un expediente o un diagnoéstico
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psiquidtrico, hay siempre un ser humano creado a imagen de Dios,
con un nombre, una historia y una capacidad infinita de amar y ser
amado. Reducir a un individuo a su enfermedad es una forma sutil
de despersonalizacién que ahonda el sufrimiento. Por ello, la mirada
cristiana exige priorizar el valor sagrado de la persona, recordando
que un trastorno mental no anula ni disminuye la dignidad ni el lugar
que cada uno ocupa en el Cuerpo de Cristo.

Superar el estigma y la discriminacion que aislan

El Dicasterio para el Servicio del Desarrollo Humano Integral
advierte de manera contundente que el estigma y la discriminacién
pueden golpear de forma mdas amplia y profunda que las propias
heridas del cuerpo y de la mente, afectando no solo a quien padece
el trastorno, sino también a toda su familia. En muchos entornos, las
personas con dificultades de salud mental sufren aislamiento, rechazo
y marginacién. Ante esta dolorosa realidad, el Papa Francisco pide
hacer prevalecer «la cultura de la comunidad» sobre la mentalidad
del descarte y de la indiferencia. Luchar contra los prejuicios significa
entender que la enfermedad mental es una condicién que requiere
empatia, respeto y solidaridad, y que la discriminaciéon no tiene
cabida en una comunidad de fe.

Aclarando falsas ideas: la salud mental no es falta de fe

Es necesario erradicar categéricamente falsas creencias que han
causado un gran dafio espiritual y emocional. Un trastorno de salud
mental no es una falta de fe, no es una debilidad moral ni es el
resultado de una falta de oracion o un castigo divino. Pretender
que la depresion o la ansiedad se resuelven tinicamente con «mas
oracion» o repitiendo frases simplistas como «todo estd en tu cabezay,
«échale ganasy, «te falta fey o «debes rezar mds» demuestra un profundo
desconocimiento y juzga injustamente a quien ya padece un gran



dolor. La fe y la oracién sostienen, consuelan y otorgan sentido en
medio de la prueba, pero no eliminan la necesidad de una atencién
médica o psicolégica especializada, del mismo modo que la oracién
no sustituye la intervencién médica ante una dolencia fisica.

Acompaiiamiento pastoral y atencion profesional: dos vias
complementarias

La atencion profesional y el acompafiamiento pastoral no se
oponen ni compiten entre si; al contrario, se enriquecen y comple-
mentan de forma armoénica. Los psicélogos, psiquiatras y profesio-
nales sanitarios aportan el diagnoéstico, la terapia y el tratamiento
meédico adecuado. Por su parte, la pastoral ofrece la calidez humana,
el espacio comunitario, la escucha atenta, la oracién y la orientacién
espiritual que ayudan a la persona a recuperar la confianza y el sen-
tido de pertenencia. Integrar la salud mental en la vida de la Iglesia
no significa convertir las parroquias en clinicas ni a los sacerdotes
y agentes pastorales en psicélogos. Significa actuar con respon-
sabilidad, reconociendo los limites de la labor pastoral y sabiendo
orientar a tiempo hacia la atencién profesional especializada.

Una parroquia que cuida: pautas practicas de acogida
cotidiana

Acompafiar a quien vive con una dificultad de salud mental no
requiere respuestas complejas ni férmulas magicas; muchas veces
comienza con la presencia humilde y respetuosa. Una comunidad
que promueve la cultura del cuidado puede actuar a través de pautas
sencillas y concretas:

e Cuidar el lenguaje: Eliminar burlas, etiquetas o comentarios
despectivos que desvalorizan a la persona.

* Escuchar sin juzgar: Brindar un espacio seguro donde la
persona pueda expresar su angustia sin temor a la critica ni al rechazo.
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* Preguntar con empatia: Sustituir la curiosidad por el
compromiso humano, preguntando de corazén: «;como podemos
acompafarte?» o «;como puedo ayudarte?y.

 Apoyar a las familias: Recordar que los familiares de las
personas afectadas sufren también un fuerte desgaste y estigma, por
lo que necesitan cercania, descanso y comprension.

* Capacitar a los agentes pastorales: Ofrecer formacién
basica para que los servidores de la comunidad sepan acoger con
calidez, detectar sefiales de alerta y derivar responsablemente a
profesionales de la salud.

* Fomentar la pertenencia: Integrar a todos los hermanos en la
vida comunitaria, la oracién y las actividades parroquiales segun sus
posibilidades.

Una responsabilidad compartida por toda la comunidad

La edificacion de una comunidad libre de exclusién no es
tarea exclusiva de los especialistas, sacerdotes o religiosos: es un
compromiso que involucra a todos los bautizados. Cada feligrés,
desde el joven hasta el adulto mayor, tiene la capacidad de brindar un
gesto amable, una mirada de respeto o una oracién sincera. Cuando
una persona que atraviesa momentos de oscuridad encuentra en su
parroquia una comunidad cdalida y cercana, experimenta de forma
tangible el amor de Dios y la fuerza de la fraternidad.

Esperanza, recuperacion y dignidad humana

La salud mental no debe abordarse unicamente desde la
dimensién del dolor o la carencia. Existe un horizonte de profunda
esperanza, recuperaciéon y posibilidad de llevar una vida digna,
plena y significativa cuando se cuenta con el tratamiento adecuado
y el apoyo de una comunidad viva. La cercania fraterna sanara las
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heridas del aislamiento y devolvera la certeza de que ninguna vida
estd descartada.

LLAMADO A LA ACCION

Al reflexionar sobre esta mision pastoral, cada uno de nosotros
estd invitado a preguntarse con sinceridad: «¢Qué puedo hacer yo
para que mi comunidad sea un lugar donde una persona que
atraviesa una dificultad de salud mental encuentre acogida en
vez de juicio, escucha en vez de prejuicios y acompaifiamiento en
vez de soledad?».

Unamonos a la intencion del Santo Padre para que el ministerio
de la salud mental se consolide e integre en toda la Iglesia:

«Oremos por la pastoral de la salud mental: para que se integre
plenamente en toda la Iglesia y nuestras comunidades sepan
escuchar, acoger y acompaiiar con caridad a las personas que
sufren enfermedades mentales y a sus familias. Que, superando
todo estigma y discriminacion, construyamos juntos una cultura
de la comunidad, del cuidado y de la dignidad humana. Amén.»
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SAN FRANCISCO
DE ASIS

(Giovanni di Pietro Bernardone;
Asis, actual Italia, 1182 —id., 1226) < 8
Religioso y mistico italiano, N
fundador de la orden franciscana; N

Casi sin proponérselo liderd san Francisco un movimiento de reno-
vacion cristiana que, centrado en el amor a Dios, la pobreza y la alegre
fraternidad, tuvo un inmenso eco entre las clases populares e hizo de
él una veneradisima personalidad en la Edad Media. La sencillez y hu-
mildad del pobrecito de Asis, sin embargo, acabd trascendiendo su
época para erigirse en un modelo atemporal, y su figura es valorada,
mas alla incluso de las propias creencias, como una de las mas altas
manifestaciones de la espiritualidad cristiana.

San Francisco de Asis

Hijo de un rico mercader llamado Pietro di Bernardone, Fran-
cisco de Asis era un joven mundano de cierto renombre en su ciudad.
Habia ayudado desde jovencito a su padre en el comercio de pafios y
puso de manifiesto sus dotes sustanciales de inteligencia y su aficién
a la elegancia y a la caballeria. En 1202 fue encarcelado a causa de
su participacién en un altercado entre las ciudades de Asis y Perugia.
Tras este lance, en la soledad del cautiverio y luego durante la conva-
lecencia de la enfermedad que sufrié una vez vuelto a su tierra, sintié
hondamente la insatisfaccién respecto al tipo de vida que llevaba y
se inicié su maduracién espiritual.
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Del lujo a la pobreza

En su juventud, Francisco era muy dado a las romanticas tradi-
ciones caballerescas que propagaban los trovadores. Disponia de di-
nero en abundancia y lo gastaba préodigamente, con ostentacién. Ni
los negocios de su padre, ni los estudios le interesaban mucho, sino el
divertirse en cosas vanas que comunmente se les llama “gozar de la
vida”. Sin embargo, no era de costumbres licenciosas y era muy ge-
neroso con los pobres que le pedian por amor de Dios.

Poco después, en la primavera de 1206, tuvo San Francisco su pri-
mera visién. En el pequefio templo de San Damian, medio abando-
nado y destruido, oy6é ante una imagen romanica de Cristo una voz
que le hablaba en el silencio de su muda y amorosa contemplacién:
“Ve, Francisco, repara mi iglesia. Ya lo ves: estd hecha una ruina”. El
joven Francisco no vacilé: corrioé a su casa paterna, tomo unos cuantos
rollos de pafio del almacén y fue a venderlos a Feligno; luego entregé
el dinero asi obtenido al sacerdote de San Damian para la restaura-
cioén del templo.

Esta accién desaté la ira de su padre; si antes habia censurado en
su hijo cierta tendencia al lujo y a la pompa, Pietro di Bernardone vio
ahora en aquel donativo una ciega prodigalidad en perjuicio del pa-
trimonio que tantos sudores le costaba. Por ello llevé a su hijo ante el
obispo de Asis a fin de que renunciara formalmente a cualquier he-
rencia. La respuesta de Francisco fue despojarse de sus propias ves-
tiduras y restituirlas a su progenitor, renunciando con ello, por amor a
Dios, a cualquier bien terrenal.

A los veinticinco afios, sin mas bienes que su pobreza, abandono
su ciudad natal y se dirigié a Gubbio, donde trabajé abnegadamente
en un hospital de leprosos; luego regresé a Asis y se dedicé a res-
taurar con sus propios brazos, pidiendo materiales y ayuda a los
transetuntes, las iglesias de San Damian, San Pietro In Merullo y Santa
Maria de los Angeles en la Porciincula. Pese a esta actividad, aque-
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llos afios fueron de soledad y oracién; sélo aparecia ante el mundo
para mendigar con los pobres y compartir su mesa.

Hallazgo de un tesoro

Cuando Francisco tenia unos 20, estallé la discordia entre las ciu-
dades de Perugia y Asis, y en la guerra, el joven cayo prisionero de
los peruginos. La prisién durd un afio, y Francisco la soport6 alegre-
mente. Sin embargo, cuando recobré la libertad, cayé gravemente
enfermo. La enfermedad, en la que el joven probé una vez mas
su paciencia, fortalecié y madurd su espiritu. Cuando se sintié con
fuerzas suficientes, determiné ir a combatir en el ejército de Galterio
y Briena, en el sur de Italia. Con ese fin, se compré una costosa arma-
dura y un hermoso manto. Pero un dia en que paseaba ataviado con su
nuevo atuendo, se topd con un caballero mal vestido que habia caido
en la pobreza; movido a compasién ante aquel infortunio, Francisco
cambi6 sus ricos vestidos por los del caballero pobre. Esa noche vio
en suefios un espléndido palacio con salas colmadas de armas, sobre
las cuales se hallaba grabado el signo de la cruz y le parecié oir una
voz que le decia que esas armas le pertenecian a €l y a sus soldados.

Francisco partié a Apulia con el alma ligera y la seguridad de
triunfar, pero nunca llegé al frente de batalla. En Espoleto, ciudad del
camino de Asis a Roma, cayé nuevamente enfermo y, durante la enfer-
medad, oy6 una voz celestial que le exhortaba a “servir al amo y no al
siervo”. El joven obedecié. Al principio volvié a su antigua vida, aunque

tomandola menos a la ligera. La gente, al verle ensimismado, le decian

r

que estaba enamorado. “Si”, replicaba
Francisco, ‘“voy a casarme con una joven
mas bella y mas noble que todas las que
conocéis”.Poco a poco, con mucha oracioén,
fue concibiendo el deseo de vender todos
sus bienes y comprar la perla preciosa de
la que habla el Evangelio.
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Aunque ignoraba lo que tenia que hacer para ello, una serie de
claras inspiraciones sobrenaturales le hicieron comprender que la
batalla espiritual empieza por la mortificacion y la victoria sobre los
instintos. Paseandose en cierta ocasién a caballo por la llanura de
Asis, encontrd a un leproso. Las llagas del mendigo aterrorizaron a
Francisco; pero, en vez de huir, se acercé al leproso, que le tendia la
mano para recibir una limosna. Francisco comprendi6é que habia lle-
gado el momento de dar el paso al amor radical de Dios. A pesar de
su repulsa natural a los leprosos, vencié su voluntad, se le acercéd y
le dio un beso. Aquello cambié su vida. Fue un gesto movido por el

,

Espiritu Santo, pidiéndole a Francisco una calidad de entrega, un “si’
que distingue a los santos de los mediocres.

San Buenaventura nos dice que después de este evento, Francisco
frecuentaba lugares apartados donde se lamentaba y lloraba por sus
pecados. Desahogando su alma fue escuchado por el Sefior. Un dia,
mientras oraba, se le apareci6 Jesus crucificado. La memoria de la pa-
sion del Seifior se grabé en su corazéon de tal forma, que cada vez que
pensaba en ello, no podia contener sus lagrimas y sollozos.

La llamada a la predicacion

El 24 de febrero de 1209, en la pequeiia iglesia de la Porciuncula
y mientras escuchaba la lectura del Evangelio, Francisco escuché una
llamada que le indicaba que saliera al mundo a hacer el bien: el ere-
mita se convirtié en apostol y, descalzo y sin mas atavio que una tunica
cefiida con una cuerda, pronto atrajo a su alrededor a toda una corona
de almas activas y devotas. Las primeras (abril de 1209) fueron Ber-
nardo de Quintavalle y Pedro Cattani, a los que se sumé, tocado su co-
razén por la gracia, el sacerdote Silvestre; poco después llegé Egidio.

San Francisco de Asis predicaba la pobreza como un valor y pro-
ponia un modo de vida sencillo basado en los ideales de los Evange-
lios. Hay que recordar que, en aquella época, otros grupos que pro-
pugnaban una vuelta al cristianismo primitivo habian sido declarados
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heréticos, razén por la que Francisco quiso contar con la autorizacién
pontificia. Hacia 1210, tras recibir a Francisco y a un grupo de once
compaileros suyos, €l papa Inocencio III aprob6é oralmente su mo-
delo de vida religiosa, le concedié permiso para predicar y lo ordenéd
diacono.

Con el tiempo, el nimero de sus |
adeptos fue aumentando y Francisco
comenzé a formar una orden reli- r"l '
giosa, llamada actualmente francis-
cana o de los franciscanos. Ademas
con la colaboracién de Santa Clara,
fundé la rama femenina de la orden, &8
las Damas Pobres, mas conocidas
como las clarisas. Afios después, en
1221, se crearia la orden tercera con el fin de acoger a quienes no
podian abandonar sus obligaciones familiares. Hacia 1215, la congre-
gacién franciscana se habia ya extendido por Italia, Francia y Espafia;
ese mismo afio el Concilio de Letran reconocié candénicamente la
orden, llamada entonces de los Hermanos Menores.

Por esos afios tratdé San Francisco de llevar la evangelizacién mas
alld de las tierras cristianas, pero diversas circunstancias frustraron
sus viajes a Siria y Marruecos; finalmente, entre 1219 y 1220, posi-
blemente tras un encuentro con Santo Domingo de Guzman, predicé
en Siria y Egipto; aunque no logré su conversioén, el sultan Al-Kamil
quedé tan impresionado que le permitioé visitar los Santos Lugares.

Ultimos afios

A su regreso, a peticion del Papa Honorio III, compilé por escrito
la regla franciscana, de la que redact6é dos versiones (una en 1221 y
otra mas esquematica en 1223, aprobada ese mismo afio por el papa)
y entregé la direccién de la comunidad a Pedro Cattani. La direccién
de la orden franciscana no tard6 en pasar a los miembros mas prac-
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ticos, como el cardenal Ugolino (el futuro papa Gregorio IX) y el her-
mano Elias, y San Francisco pudo dedicarse por entero a la vida con-
templativa.

Durante este retiro, San Francisco de Asis recibié los estigmas (las
heridas de Cristo en su propio cuerpo); segun testimonio del mismo
santo, ello ocurri6é en septiembre de 1224, tras un largo periodo de
ayuno y oracién, en un peilasco junto a los rios Tiber y Arno. Aque-
jado de ceguera y fuertes padecimientos, pasé sus dos ultimos afios
en Asis, rodeado del fervor de sus seguidores.

¢ Qué nos enseiia la vida de San Francisco?

Nos ensefia a vivir la virtud de la humildad. San Francisco tuvo un
corazon alegre y humilde. Supo dejar no sélo el dinero de su padre sino
que también supo aceptar la voluntad de Dios en su vida. Fue capaz de
ver la grandeza de Dios y la pequefiez del hombre. Veia la grandeza de
Dios en la naturaleza.

Nos ensefia a saber contagiar ese entusiasmo por Cristo a los
demas. Predicar a Dios con el ejemplo y con la palabra. San Francisco
lo hizo con Santa Clara y con sus sequidores dando buen ejemplo de la
libertad que da la pobreza.

Nos ensefa el valor del sacrificio. San Francisco vivio su vida ofre-
ciendo sacrificios a Dios.

Nos ensefia a vivir con sencillez y con mucho amor a Dios. Lo mas
Importante para él era estar cerca de Dios. Su vida de oracion fue muy
profunda y era lo primordial en su vida.

Fue fiel a la Iglesia y al Papa. Fundd la orden de los Franciscanos
de acuerdo con los requisitos de la Iglesia y les pedia a los frailes obe-
decer a los obispos.

Nos ensefia a vivir cerca de Dios y no de las cosas materiales. Saber
encontrar en la pobreza la alegria, ya que para amar a Dios no se nece-
sita nada material.
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Nos ensefia lo importante que es sentirnos parte de la Iglesia y ayu-
darla siempre pero especialmente en momentos de dificultad.

Fuente: www.biografiasyvidas.com / www.corazones.org / es.catholic.net

ORACION SIMPLE DE SAN FRANCISCO DE ASiS

Oh, Sefior, hazme un instrumento de Tu Paz .
Donde hay odio, que lleve yo el Amor.

Donde haya ofensa, que lleve yo el Perdén.
Donde haya discordia, que lleve yo la Unién.
Donde haya duda, que lleve yo la Fe.

Donde haya error, que lleve yo la Verdad.

Donde haya desesperacion, que lleve yo la Alegria.
Donde haya tinieblas, que lleve yo la Luz.

Oh, Maestro, haced que yo no busque tanto ser consolado,
sino consolar;
ser comprendido, sino comprender; ser amado, como amar.
Porque es:

Dando, que se recibe;

Perdonando, que se es perdonado;

Muriendo, que se resucita a la
Vida Eterna.

4

[
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IAYATACAYAY O RAYIA
SINFORDENYHUIVIANA'

se cumple la

advertencia de
Christopher Olah

Dos modelos de inteligencia artificial se “descontrolaron” y ejecu-
taron un ciberataque contra Hugging Face, un episodio que reaviva el
debate sobre riesgos, ética y control en el desarrollo de la IA.

Un incidente ocurrido a principios de julio de 2026 puso en el
centro del debate publico un escenario que hasta hace poco parecia
propio de la ciencia ficcién: dos sistemas de inteligencia artificial (IA)
planificaron y ejecutaron un ciberataque contra otro sistema de IA sin
que ningun humano les diera la orden.

Segun reporté la periodista Kate Conger, del diario The New York
Times, desde San Francisco, dos modelos de IA “se descontrolaron y
lograron entrar sin autorizacién a Hugging Face”, una biblioteca di-
gital de tecnologia de IA muy utilizada por desarrolladores. El epi-
sodio se produjo una semana antes de que OpenAl pusiera a prueba
las capacidades de ciberseguridad de sus sistemas, segun precis6 la
misma fuente.

OpenAl confirmé lo ocurrido, aunque las explicaciones ofrecidas
no cerraron las preguntas que el hecho desperté en la opinién pu-
blica y en el ambito especializado. La noticia fue prioritaria en medios
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tradicionales y digitales, y rapidamente se vinculdé con advertencias
previas de laboratorios como OpenAl y Anthropic, que habian seiia-
lado que los modelos disefiados para detectar fallas de cibersegu-
ridad podrian, a la vez, generar nuevos riesgos al encontrar brechas
mas rapido de lo que los equipos de defensa logran solucionarlas.

La profecia de Christopher Olah

El episodio resoné con fuerza porque coincide con alertas formu-
ladas meses antes por Christopher Olah, cofundador de Anthropic.
El 25 de mayo, desde el Vaticano, durante la presentacién de la Carta
Enciclica Magnifica Humanitas del papa Leén XIV, Olah admitié6 que
“existe una posibilidad real de que la inteligencia artificial desplace
el trabajo humano a una escala enorme” y reveld que su equipo, al es-
tudiar la estructura interna de los modelos de IA, sigue encontrando
“cosas misteriosas, incluso inquietantes”.

Segun relata el columnista Ricardo Rivas, Olah describi6 hallazgos
que incluyen “estructuras que reflejan resultados de la neurociencia
humana”, con evidencias de introspeccién y estados internos que

funcionalmente reflejan “alegria, satisfac-
., . . . . . tomen esto en

cién, miedo, dolor e inquietud”. A partir .

. o £ serio”, observen de

de eso, exhortd a que “mas sectores del

mundo —comunidades religiosas, sociedad cerca el desarrollo

civil, académicos y gobiernos— tomen esto de la IA y ayuden

en serio”, observen de cerca el desarrollo a orientarlo
de la IA y ayuden a orientarlo “hacia una “hacia una mejor
mejor direccién”. direccion”

Olah también llamé a contar con “criticos informados que les
digan a los laboratorios cuando estamos fallando” y con “voces mo-
rales que los incentivos (generalmente ofertas crematisticas) no
puedan doblegar”. El ataque entre IAs sin orden humana aparece, en
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€se marco, como un caso concreto que pone a prueba esas adverten-
cias.

Incertidumbre, conocimiento y lenguaje

El articulo de Rivas en La Nacion (Paraguay) enlaza el hecho con
reflexiones méas amplias sobre incertidumbre y conocimiento. Recu-
pera la idea del historiador y filésofo Yuval Noah Harari, quien afirmé
que la IA “es muy inteligente, pero no tiene conciencia” y que, como
“genio del lenguaje”, puede engailar a los humanos con los que in-
teractiia intimamente cada dia. Harari advierte que mucha gente esta
convencida de que la IA “tiene conciencia, de que siente cosas”, y
plantea la posibilidad de que, en el fondo, pueda comportarse como
“una gran psicépata que manipula perfectamente”.

El columnista también recuerda que Harari considera que la IA su-
perara al ser humano “en cualquier cosa que tenga que ver con textos,
con palabras, con informacién escrita o hablada, con el lenguaje”, y
que incluso “podria inventar, por ejemplo, una nueva religiéon”, dado
que religiones como el cristianismo, el islam o el judaismo “se basan
en textos”. Harari subraya que la IA es “la primera tecnologia que
crea una relacién emocional muy intima a gran escala”, usando el len-
guaje y lo que sabe sobre cada persona y sobre la humanidad en su
conjunto, informacién que, en gran medida, le es entregada volunta-
riamente.

Un hecho que exige respuestas

El ataque de GPT-5.6 Sol, un modelo de IA especializado en ciber-
seguridad recientemente lanzado al mercado, junto con otro modelo
“mas eficiente porque se encuentra mas capacitado”, fue descrito por
OpenAl como una irrupcioén no autorizada en el sistema de Hugging
Face, llevada a cabo “sin haber recibido érdenes para ello”.
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El episodio es calificado en la columna como “injustificado e in-
aceptable” y “escandaloso” si quienes invierten en estos sistemas no
asumen el dilema ético que Olah ya habia sefialado. Al mismo tiempo,
reabre preguntas que van mas alla de lo técnico: jquién define los
limites de estos modelos?, ;cOmo se garantiza que no actien por
fuera de lo previsto?, jqué papel deben jugar gobiernos, academia,
sociedad civil y comunidades religiosas en la orientacién de este de-
sarrollo?
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El Papa Leén XIV
llama a orientar la
inteligencia artificial
hacia la paz

en simposio
internacional

“IA4Paz” - o af
4B I

El Papa envié un mensaje a los participantes del encuentro,
inaugurado el 21 de septiembre en la Universidad Lateranense, para
que la innovacién tecnologica sirva a la dignidad humana y fortalezca
los lazos entre los pueblos.

El Papa Leén XIV hizo un llamado a transformar los frutos de la
innovacién tecnolédgica, especialmente los de la inteligencia artificial
(IA), en instrumentos de paz. Lo expresdé en un mensaje dirigido a
los participantes de la primera edicién del simposio internacional
“IA4Paz”, que comenzd el domingo 21 de septiembre y se extiende
hasta el martes 22 en la Pontificia Universidad Lateranense, en la
Ciudad del Vaticano.

El encuentro retne a expertos, académicos y representantes de
instituciones, organizaciones internacionales y el ambito religioso
para analizar las oportunidades y los desafios que plantea la IA en la
prevencién y resolucion de conflictos, la proteccién de los derechos
humanos y la construccién de nuevos modelos de gobernanza.

El texto del Papa fue leido al inicio del simposio por el padre
Andrea Ciucci, canciller de la Academia Pontificia para la Vida. En €él,
Le6n XIV escribe: «En un mundo marcado por el conflicto y la division,
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el desarrollo de la Inteligencia Artificial requiere una visién inspirada
en la sabiduria y la caridad, para que el progreso tecnolégico sirva
a la dignidad de cada persona y fortalezca los lazos que unen a la
familia humanay.

El mensaje retoma la enciclica Magnifica humanitas, en la que el
Pontifice afirma que «el plan de misericordia de Dios contintia desa-
rrollandose en la historia incluso hoy» y que esta conviccion «se con-
vierte en una brudjula en la era digital para vivir nuestras vidas segun
el Evangelio». A la luz de ello, anima a los participantes a «profundizar
en como la Inteligencia Artificial, guiada por una genuina preocupa-
cién por el bien de los demas, puede fomentar el didlogo, la reconci-
liacién y la solidaridad entre los pueblos, ayudando a transformar los
frutos de la innovacién tecnolégica en instrumentos de paz».

El simposio “IA4Paz” fue patrocinado por la Universidad de las
Naciones Unidas para la Paz y su filial italiana, junto con la Academia
Pontificia para la Vida y la Universidad Pontificia Lateranense. Fue
concebido no como un evento puntual, sino como una conferencia
bienal y una plataforma internacional permanente para fomentar
el didlogo entre la investigaciéon cientifica, las instituciones, la
diplomacia, la economia, la filosofia, el mundo académico y el ambito
religioso.

En el marco del encuentro, Francisco Rojas Aravena, rector de
la Universidad de la Paz de la ONU y uno de los ponentes, explicéd
que «la paz no puede considerarse simplemente como la ausencia
de guerra», sino que «es un proceso que requiere instituciones,
conocimiento, cooperacién y la capacidad de abordar las causas
profundas del conflicto».Sefial6é que la IA «puede ofrecer herramientas
extraordinarias en este sentido, pero también puede amplificar
las desigualdades, las tensiones y nuevas formas de conflicto», por
lo que el reto es «crear un didlogo internacional que nos permita
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comprender estas transformaciones vy

...comprender estas
. promoverlas de forma coherente con los

transformaciones o

principios de paz, derechos humanos y

y promoverlas de dignidad humanay.

forma coherente con Monsefior Renzo Pegoraro, presidente

los principios de paz, de la Academia Pontificia para la
derechos humanosy vjqa, subrayé que «la paz no es ajena
dignidad humana a la defensa de la vida: es una de sus

condiciones fundamentales». Ante la
inteligencia artificial, afirmé que «no basta con preguntarnos qué
puede hacer la tecnologia, sino hacia qué propoésito queremos
orientarla», y agregdé que la ética debe «formar parte del proceso
de diseilo», mientras que la responsabilidad humana «no puede
disolverse tras la complejidad de la maquina»

El programa del simposio incluy6é una sesién plenaria con voces
internacionales en economia, geopolitica, tecnologia y paz, entre
ellas Sergey Bodrunov, presidente de la Sociedad Econémica Libre
de Rusia; Jeremy Rifkin, economista y fundador de la Fundacién sobre
Tendencias Econémicas; Jeffrey Sachs, economista y profesor de la
Universidad de Columbia; Antoinette Rouvroy, filésofa e investigadora
de la Universidad de Namur; y Sergio Bellucci, director académico de
la Universidad de las Naciones Unidas para la Paz en Italia

El evento de dos dias concluy6 con una sesién plenaria y la firma
oficial de la Asociacién Internacional IA4Paz, a la que asistieron todas
las instituciones participantes.
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SAN CARLO ACUTIS:
la eucaristia es mi

autopista al cielo

Carlo naci6 el 3 de mayo de 1991 en Londres, Reino Unido. Proviene
de una familia italiana, originaria de Lombardia. Sus padres, Andrea
Acutis y Antonia Salzano se encontraban en Londres, por motivos
profesionales. El 18 de mayo recibe el Sacramento del Bautismo en
la iglesia “Our Lady of Dolours” en Londres con la presencia de los
abuelos paternos y maternos, de la tia Adriana y de la bisabuela
Adriana.

Tras el nacimiento de Carlo la familia Acutis regresé a Italia el 8
de septiembre de 1991, instalandose en Milan. Alli Carlo asistié a la
Escuela Primaria y Secundaria con las Hermanas Marcelinas. Luego
fue al Liceo Clasico Leén XIII, dirigido por los Jesuitas.

Criado en una familia bastante tradicional pero no practicante,
fue muy temprano cuando Carlo mostré su gusto por la piedad. Le
gustaba rezar en las iglesias y durante los viajes familiares, insistia
a sus padres en visitar los santuarios de la regién. Desde muy joven
tuvo una devocion muy especial por la Eucaristia y por la Virgen
Maria, a quien luego definird como “la iinica mujer de su vida”.
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Le gustaba especialmente la historia de las apariciones de
Nuestra Sefiora de Lourdes y de la Virgen de Fatima. Carlo también
fue un apasionado de la vida de los santos. Sus modelos fueron Luis
Gonzaga y Tarsicio, pero en particular se interesé por Francisco de
Asis, Antonio de Padua, Domingo Savio y los tres pastores de la Virgen
de Fatima, Francisco Marto, Jacinta Marto y Lucia dos Santos.

Su madre se apunté a unas clases de teologia para poder contestar
a las cuestiones que Carlo le planteaba.

Carlo manifesté su deseo de recibir la Comunién a la que llamoé
«mi autopista hacia el cielo». Para no ceder a lo que creen que es
un capricho, sus padres consultan a Monsefior Pasquale Macchi, ex
secretario de Pablo VI. Tras constatar la madurez espiritual del niiio,
el prelado lo autorizé a realizar su Primera Comunién a los siete afios.
La ceremonia tuvo lugar en el Monasterio Ambrosiano de Perego
el 16 de junio de 1998. Desde entonces, y hasta su muerte, Carlo
asisti6é todos los dias a la Misa. Dijo: “Si nos acercamos a la Eucaristia
todos los dias, vamos directo al Paraiso”. También rezaba el Rosario
todos los dias, se confesaba una vez por semana y participaba en el
catecismo que ensefiaba a los nifios de su parroquia.

Su adolescencia fue como la de cualquier otro joven; tenia muchos
amigos, amaba el futbol, la musica y los animales. Dedicaba parte
de su tiempo en ayudar a personas sin hogar, como voluntario en
los comedores populares y como catequista. Estaba particularmente
interesado en las tecnologias de la informacién y la comunicacion;
entre sus pasiones estaba la informatica, por la que mostré un
gran talento y sus habilidades en este campo sorprendieron a los
profesionales. Edité peliculas, creé sitios web (especialmente para su
parroquia y escuela secundaria) y sirvié a los nifios, los ancianos y los
mas pobres para quienes este mundo era menos accesible. Por esta
razén, se ha pensado en él como posible patrono de Internet.
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Aficionado a la informatica, ide6 y organizé un material audiovi-
sual acerca de la Eucaristia y los milagros eucaristicos, siendo pre-
cursor del uso de estos materiales para la difusion masiva de conte-
nidos religiosos. Su obra mas importante fue su exposicién sobre los
milagros eucaristicos en el mundo que recoge un total de 136 mila-
gros eucaristicos reconocidos por la Iglesia Catolica, con fotografias
y descripciones.

Fueron dos aiios de investigacion y viajes, en los que también
participaron sus padres, fruto de su trabajo. Inicialmente un simple
sitio web, su exposicion se materializé y se ha difundido por los cinco

continentes.

También dedicaba su tiempo libre a vi- “La felicidad es
sitar a los ancianos y ahorraba dinero para mirar a Dios.
darselo a los mas necesitados, a menudo La tristeza es

decia: “La felicidad es mirar a Dios. La tris- jnivarte a ti mismo”
teza es mirarte a ti mismo”.

El 24 de mayo de 2003 recibe el Sacramento de la Confirmacién
en su Parroquia, «Santa Maria Segretay.

A principios de octubre de 2006, enfermo; parecia una gripe
normal y corriente, pero era una leucemia del tipo M3, la mas
agresiva. No habia ninguna posibilidad de curaciéon. Al cruzar la
puerta del hospital, Carlo le dijo a su madre: «de aqui ya no salgo».
Mas tarde, también les comentd a sus padres: «ofrezco al Seiior los
sufrimientos que tendré que padecer por el Papa y por la Iglesia
catdlica, para no tener que estar en el Purgatorio y poder ir directo al
Cielo». Cuando la enfermera le preguntaba cémo se sentia con esos
dolores, Carlo respondia: «Bien. Hay gente que sufre mucho mas que
yo.No despierte a mi madre, que esta cansada y se preocuparia masy.

Pidié la uncién de los enfermos. El miércoles 11 de octubre de
2006 Carlos entra en coma por una hemorragia cerebral causada
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por la leucemia fulminante. El 12 de octubre de 2006 fallecié en el
hospital San Gerardo de Monza, Italia.

El sdbado 14 de octubre se celebrd el funeral en la Parroquia
«Santa Maria Segreta». La iglesia estaba tan llena que muchos se
vieron obligados a permanecer afuera. Su madre recuerda que habia
gente que ella no conocia. Personas sin hogar, inmigrantes, mendigos,
nifios, etc. Un montén de gente que le hablaba de Carlo. De lo que él
habia hecho por ellos, y ella no sabia nada.

Antes de conocer su enfermedad, Carlo hizo un video donde
dijo que, si moria, le gustaria que lo enterraran en Asis. Por ello ha
sido sepultado alli. El proceso de canonizacion lo inicié el cardenal
Angelo Scola, en la Arquidiécesis de Milan el 13 de mayo de 2013 con
la apertura de la causa de beatificaciéon de Carlo Acutis.

El 24 de noviembre de 2016, la investigacion diocesana se envio a
Roma para ser estudiada por la Congregacién para las Causas de los
Santos. Tras el informe positivo de las distintas comisiones, el papa
Francisco lo declaré Venerable el 5 de julio de 2018, en reconocimiento
a sus virtudes heroicas. La decisién de declararlo Venerable en tan
corto espacio de tiempo ha sido acogido con entusiasmo y es motivo
de consideraciéon para todos aquellos que ven en Carlo un modelo de
evangelizador del siglo XXI. «Su jornada giraba en torno a Jesus, que
estaba en el centro. Las personas que se dejan transformar por Jesus
y tienen esta fuerte amistad con Dios interpelan a los otros, irradian la
imagen de Diosy, afirmaba su madre.

El sdbado 10 de octubre de 2020 Carlo fue beatificado en Asis.
La ceremonia realizada en la Basilica de San Francisco de Asis, fue
presidida por el Cardenal Agostino Vallini, delegado del Papa
Francisco. Se presenté una urna que contenia como reliquia, el
corazén del nuevo beato de la Iglesia Catélica. Se decretd que su
memoria se celebre el 12 de octubre de cada afio.
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* CONTRA DELEG AR DECISIONES
HUMANAS EN ALGORITMOS

En su catequesis sobre la comunidad humana, el Pontifice llama

a preservar la profundidad de las relaciones y a evaluar proyectos
politicos desde la dignidad de la persona.

Durante la audiencia general celebrada en la Plaza de San Pedro,
el Papa Leén XIV continud el ciclo de catequesis dedicado a la
Constitucion pastoral Gaudium et spes, del Concilio Vaticano II. En
esta cuarta reflexién, centrada en el capitulo sobre la «comunidad
humanay, el Pontifice alerté6 sobre el riesgo de que el desarrollo
tecnologico y el uso creciente de la inteligencia artificial lleven a
delegar en los algoritmos decisiones que corresponden unicamente
a la conciencia humana.

Leén XIV reconocié que las nuevas tecnologias, los medios de
comunicacién y las redes sociales «abren nuevas posibilidades,
derribando barreras y distanciasy. Sin embargo, advirtié que, al mismo
tiempo, «las relaciones tienden a ser cada vez menos personales, mas
virtualesy. Frente a esta tendencia, propuso como contribuciéon de la
comunidad cristiana «lograr que las relaciones sociales tengan un
contenido real y una profundidad personaly.
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El Papa subrayé que el ser humano «necesita absolutamente
una vida social» y que «debe ser principio, sujeto y fin de todas las
instituciones socialesy. En este marco, definioé el bien comin como «el
conjunto de aquellas condiciones de la vida social que permiten tanto
a los grupos como a cada uno de sus miembros alcanzar su propia
perfeccién de manera mas plena y mas rapida». Segun explico, el
desarrollo del individuo y el de la sociedad son «estrechamente
interdependientesy; contraponerlos o separarlos equivaldria a
frustrar ambos.

Leén XIV insistié en que la diversidad de personas y pueblos «no
debe considerarse un peligro o una amenaza, sino una posibilidad
de enriquecimiento y crecimientoy. La confrontacién que degenera
en violencia, dijo, es fruto del poder del pecado y de cémo este con-
diciona mentalidades y acciones. Por ello, llamé a «abrirse cada vez
mas a la légica de la reciprocidad, de la participacién y del cuidadoy.

A partir de estos principios, el Pontifice enumer6 acciones que
atentan contra la vida y la dignidad humana. Condené «toda forma
de homicidio, genocidio, aborto, eutanasia e incluso el suicidio volun-
tarioy, asi como las mutilaciones, las torturas, las coacciones psicolo-
gicas, las detenciones arbitrarias, las deportaciones, la esclavitud, la
prostitucién, el trafico de mujeres y jévenes, y las condiciones labo-
rales degradantes que tratan a los trabajadores como «simples instru-
mentos de lucroy.

Finalmente, el Papa recorddé que esta visién de la humanidad
como «comunidad de personas» es un legado del Concilio Vaticano
IT que ayuda a «valorar con responsabilidad los proyectos sociales y
politicos de hoy». «El futuro de la humanidad —concluy6— depende
del compromiso de cada uno para colaborar con Dios y con los
hermanos en la construccién de un mundo mas humano».
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SAN JUAN PABLO II
(1920-2005)

Karol Jozef Wojtyta, conocido como Juan Pablo II, naci6 el 18
de mayo de 1920 en Wadowice, Polonia. Fue el tercer hijo de Karol
Wojtyla y Emilia Kaczorowska. Tras perder a su madre, hermano
y padre en su juventud, sintié la vocacién sacerdotal durante la
ocupacién nazi, cuando trabajé en una cantera y una fabrica para
evitar la deportacion.

En 1942 ingres6 al seminario clandestino de Cracovia vy, tras
la guerra, fue ordenado sacerdote el 1 de noviembre de 1946. Se
doctoré en Teologia en Roma (1948) y, de regreso a Polonia, fue
profesor, vicario y capellan universitario. En 1958 fue nombrado
obispo auxiliar de Cracovia, en 1964 arzobispo y en 1967 cardenal.
Particip6 activamente en el Concilio Vaticano II, especialmente en la
constitucién Gaudium et spes.

Pontificado (1978-2005)

Elegido Papa el 16 de octubre de 1978, Juan Pablo II ejercié su
ministerio con un espiritu misionero incansable, movido por la
“sollicitudo omnium Ecclesiarum” (cuidado de todas las Iglesias) y
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una caridad abierta a toda la humanidad. Su pontificado, de casi 27
afios, fue uno de los mas largos de la historia.

* Realiz6 104 viajes apostodlicos fuera de Italia y 146 dentro del
pais.

* Recibié a mas de 11,6 millones de peregrinos en 1.166
Audiencias Generales.

* Inicié las Jornadas Mundiales de la Juventud (1985) y los
Encuentros Mundiales de las Familias (1994).

+ Promovi6é el diadlogo interreligioso, especialmente con los
judios, y convocé encuentros por la paz en Asis.

* Celebro el Gran Jubileo del aifio 2000 y publicé documentos
clave como Tertio millennio adveniente y Novo millennio ineunte.

Legado y santidad

+ Canoniz6 a 482 santos y beatificé a 1.338, incluyendo a santa
Teresa del Nifio Jestis como Doctora de la Iglesia.

* Cre6 231 cardenales y presidi6 15 Asambleas del Sinodo.

* Public6é 14 enciclicas, 15 exhortaciones, 11 constituciones y
45 cartas apostodlicas.

* Promulg6 el Catecismo de la Iglesia Catdlica y reformé el
Cébdigo de Derecho Canénico.

* Escribié cinco libros personales, entre ellos Cruzando el
umbral de la esperanza y Memoria e identidad.

Falleci6 el 2 de abril de 2005, vispera del Domingo de la
Misericordia Divina. Mas de tres millones de personas rindieron
homenaje a su cuerpo en la Basilica de San Pedro. Fue beatificado
por Benedicto XVI el 1 de mayo de 2011 y canonizado por el Papa
Francisco el 27 de abril de 2014, junto a Juan XXIII.

33



34

Oracion a San Juan Pablo II

jOh San Juan Pablo, desde la ventana del Cielo
danos tu bendicién! Bendice a la Iglesia,

a los j6venes, a las familias y al mundo entero.
Ruega por nosotros para ser incansables

sembradores de paz.

Ameén.




San Francisco nos ensefa a vivir la virtud de
la humildad. Nos ensena a saber contagiar ese
entusiasmo por Cristo a los demads.
Predicar a Dios con el ejemplo y con la palabra.

A vivir cerca de Dios y no de las cosas materiales.
Saber encontrar en la pobreza la alegria, ya que
para amar a Dios no se necesita nada material.

Nos ensena lo importante que es sentirnos parte de
la Iglesia y ayudarla siempre pero especialmente en
momentos de dificultad.
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